
光華高工 107 學年度 第 2 學期 第六-章第一節-籃球 體育題庫 

一、 選擇題： 

( C )1.籃球比賽中進攻方，進攻時間有幾秒？(A)17(B)20(C)24(D)28。 

( C )2..籃球比賽中一次進攻最多可拿幾分? (A)2(B)3(C)4(D)5。 

( A )3.比賽時故意用手仿礙對手視線，會被判（A）技術犯規 (B)驅逐出場 (C)違例  (D)普通犯規。 

( B )4.籃球教練被判技術犯規時罰幾球並加中場發球權 （A）1  (B)2  (C)3  (D)不罰球。 

( A ) 5.比賽時罰錯籃該怎麼辦（A）重新罰  (B)將錯就錯  (C)驅逐出場 (D)再加罰一球。 

( C ) 6.有關籃球教練被判技術犯規，以下敘述何者為是？(A) 不罰球但對方獲得球權 (B) 只由對方 

      罰球兩次 (C) 對方罰球兩次，並取得中場發球權 (D) 以上皆非 。 

( B ) 7.籃球教練被判技術犯規時罰幾球並加中場發球權 （A）1  (B)2  (C)3  (D)不罰球。 

( A )8.比賽時罰錯籃該怎麼辦（A）重新罰  (B)將錯就錯  (C)驅逐出場 (D)再加罰一球。 

( B )9.運球結束後，因下列哪個狀況可進行第二次運球？ (A)自己腳踢球  (B)被抄球  (C)自己掉 

     球  (D)空拋。 

( C)10.籃球比賽中，不慎誤投己方籃圈？(A)己方得分算,球權交換  (B)己方得分不算,技術犯規一 

      次 (C)算對手得分，並登錄在對隊長名下  (D) 己方得分算，技術犯規一次。 

( D )11.國際籃球規則，一場球賽採幾節制？ (A) 一節  (B) 二節  (C) 三節 (D) 四節。 

( B )12.國際籃球規則，一場球賽時間為幾分鐘？ (A) 32 分鐘 (B) 40 分鐘(C) 48 分鐘 (D) 56 分鐘。 

( B )13.在籃球比賽中，球隊取得控球權，必須在幾秒內傳、運過前場，否則判違例？ (A)5 秒(B)8 秒 

      (C)12 秒(D)24 秒。 

( A ) 14.籃球請求暫停的時機為  (A)球成死球時    (B)對隊獲得控球權時    (C)罰球進行時     

      (D)任何時機皆可。 

二、填充題： 

1.籃球球員代號分別為 1 號控球後衛、2 號    得分後衛    、3 號      前鋒      、4 號低位 

    中鋒、5 號   中鋒    。 

2.在籃球比賽中，球隊取得控球權後，必須在  八  秒鐘內傳、運過前場，在  24  秒鐘內完成投 

籃，否則會被判違例。 

3.在現代籃球比賽技術，係以  強力   、  快速   、  敏捷   、   合作   等動作為主。 

4.籃球比賽中，球隊取得控球權，必須在 5 秒內傳進內場否則判違例。 

5.國際籃球規則，一場球賽採四節制，球賽時間為 40 分鐘，每次延長賽時間為 5 分鐘。 

6.籃球區域防守隊型有 二一二區域防守 、三二區域防守、二三區域防守。 

7. 籃球破對方區域防守隊型有三二進攻隊型、二三進攻隊型、一三一進攻隊型。 

三、問答題： 

1.請寫出籃球場上五位球員防守、進攻位子的名稱。(5%) 

答案：控球後衛、得分後衛 、前鋒、低位中鋒、中鋒。 

2.請寫出三種籃球區域防守隊型。(3％) 

   答案：二一二區域防守、三二區域防守、二三區域防守、一三一區域防守。 

3.請寫出三種籃球破對方區域防守隊型。(3％) 

   答案：三二進攻隊型、二三進攻隊型、一三一進攻隊型。 


