
籃球： 

選擇題： 

( C )1﹒國際籃球比賽時間為每節(A)8 (B)9 (C)10 (D)24 分鐘。  

( B )2﹒下列何者是籃球比賽勝負的關鍵？(A)運球 (B)投籃 (C)傳球 (D)跳球。  

( A )3﹒籃球罰球時，除進駐禁區之人外，其餘人應立於(A)罰球線延伸線及三分線 

外 (B)三分線外 (C)罰球線後 (D)中線後。  

( A ) 4﹒籃球國際比賽其球衣號碼應是(A)二位數以下不受限制 (B)1～12 (C)1～100  

(D)4～15號。  

( B )5﹒籃球罰球員在裁判交換球幾秒內應完成投籃動作？(A)8 (B)5 (C)8 (D)24。  

( D )6﹒籃球罰球員不可觸及罰球線及其前方之地面，此規定直到(A)球出手後 (B) 

球下落時 (C)其他球員接到球後 (D)球接觸籃框時。  

( B )7.投籃時球未碰觸到籃板及籃框稱為？(A)正面擦板 (B)空心投籃 (C)運球上 

籃 (D)側面擦板。  

( B )8.籃球罰球者在裁判交球後幾秒鐘應完成投籃動作？(A)6秒(B)5秒(C)4秒(D)3 

秒。 

( D ) 9﹒2019年美國職籃NBA冠軍是由哪一隊獲得(A)勇士 (B)熱火 (C)湖人(D)暴 

       龍。 

( B)10﹒運球結束後，因下列哪個狀況可進行第二次運球？(A)自己腳踢球(B)被抄球 

(C)自己掉球(D)空拋。 

( C )11﹒籃球比賽中，不慎誤投己方籃圈？(A)己方得分算,球權交換(B)己方得分不 

算,技術犯規一次(C)算對手得分(D) 己方得分算，技術犯規一次。 

( A ) 12.籃球比賽中，球隊請求暫停每次應給予分鐘時間。(A) 1 (B) 2 (C) 3 (D) 0.5。  

( D ) 13.籃球比賽的賽制中，共分成節進行。(A) 一 (B) 二(C) 三(D) 四。  

( D ) 14.在正規籃球賽中，每隊共可允許請求幾次暫停？(A) 2 (B) 3 (C) 4 (D) 5。  

填充題： 

1、籃球比賽中，罰球中籃得 1 分，投球中籃得 2 分，於三分球區域中籃得 3 分。  

2、籃球正式比賽應該包括4 節，每節 10 分鐘，中場休息時間為 15 分鐘。  

問答題： 

1、請列舉五個籃球基本動作有哪些？ 

答：運球─左右手運球、跨下運球、背後運球…等 

投籃─空心球投籃、擦板投籃、跳躍投籃…等。 

2、請列舉五個籃球比賽中犯規的動作。 

答：打手、推人、阻擋、拉手、撞人 

3、請列舉五個籃球比賽中違例的動作。 



答：走步、兩次運球、翻球、8秒未過半場、24 秒進攻違例 


