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導師講解輔導專題引言，讓學生思考目前的人

際互動情形。 
導師引導學生觀看「交朋友好難」短片。 

  

學生省思影片中的情境，並依輔導組提供

各項問題，進行小組討論與分享。 

導師在請同學觀看「討厭分組報告，我就

內向，怎麼辦？」 

  

導師至各組瞭解學生討埨情形，並於學生有疑惑

時加入討論，引導學生釐清觀念。 

導師帶領同學討論，如何練習融入團隊中，及接

納自己及每一位同儕的特質。 

 


