
有我，更幸福 

◎  選擇題(每題 10 分，共 100 分): 

( D )1.家人間也會有人際關係問題，長時間相處難免有摩擦。請問，

以下哪一種方式能減少摩擦，促進親子關係？(A)清醒時就黏在

一起培養感情，沒有個人的時間與空間 (B)個人應該有自己的天

地，不需要培養共同興趣產生話題 (C)反正是家人，所以沒有禮

貌也是理所當然 (D)在生活中添加儀式感，例如週末一起製作、

共享晚餐。 

( B )2.請問，以下哪些人是家庭暴力防治法的保護對象呢？ (甲)前妻

或前夫 (乙)父母 (丙)表兄弟姊妹 (丁)堂姊妹夫 (戊)前任或

現任親密伴侶 (己)同居人。(A)乙戊己  (B)甲乙丙丁戊己  (C)

甲乙戊  (D)甲乙戊己。  

( C )3.照顧長輩勞心又勞力，請問，當你看到家人照顧長輩勞累時，

可以撥打哪一支長照專線號碼，由政府介入協助？(A)113 (B)110 

(C)1966 (D)1999。 

( A )4.我國為防治家庭暴力行為及保護被害人權益，制定家庭暴力防

治法以保護家暴被害人，請問下列敘述何者正確？(A)被害人得

向法院聲請通常保護令。(B)醫院接獲疑似家庭暴力案件，不需

要通報。(C)於中央政府設置家庭暴力防治中心。(D)未成年人無

法要求社工陪同作筆錄。 

( B )5.依照家庭暴力防治法規核發的保護令有三種，請問，針對通常

保護令，以下敘述何者正確？(A)效期最長 1 年 (B)延長次數無

限制 (C)施暴者違反保護令時無法可約束 (D)可以完美保護受

暴者的人身安全。 

( D )6.從家庭角度轉換到學校環境，班級在學校就是我的家。請問，你要如何

與同儕培養良好的人際關係？(A)故意講同學不喜歡的事，引起同學

注意 (B)找藉口逃避自己負責的工作 (C)隨意拿取同儕物品使

用 (D)與同儕共同完成班級事務。 

( C )7.衛生福利部分析歷年長輩受暴的通報案件，發現幾項重要因素。請問，

以下哪一項不在裡面？(A)照顧者藥酒成癮  (B) 長輩因失智、失能

衍生的家庭照顧負荷過重 (C)家庭成員皆經濟獨立，擁有彼此生活

空間  (D)照顧者與長輩彼此個性或生活習慣不合。 

( A )8.在家庭或學校，若遇到會令自己受傷害的事情，要懂得「拒絕」。

請問，如何才能有效的「拒絕」？(A)溫和而堅定說明拒絕的原

因  (B)對於不喜歡的邀約，放著到最後期限才拒絕  (C)為了讓自

己的拒絕不要太明顯，模糊拒絕的原因 (D)把不滿放在心裡，到

無法忍受才拒絕。 



( D )9.依照家庭暴力防治法規核發的保護令有三種，請問，針對緊急

保護令，以下敘述何者正確？(A)法院需於 24 小時內核發 (B)被

劃分為刑事案件 (C)由醫療機構進行申請 (D)被害人有急迫危

險時核發。 

( A )10.請問，依衛生福利部分析歷年長輩受暴的因素，自己應培養何

種能力，才能讓自己老年生活過得快樂？(A)儲蓄及理財的規畫  

(B)養育小孩要求他們養老  (C)趁年輕時多玩樂揮霍健康  (D)以

工作為重心，減少人際關係。 

 

 


