
光華高工 103 學年度教師研習 

工業安全與衛生研習教育訓練研習會 

 
壹：時    間：中華民國 103 年 8月 27 日（星期三）下午 13:00~16:00 

貳：地    點：423 會議室 

參：主 持(講) 人：游振源主任                                                    

肆：研習內容摘要：(主講人：游振源主任) 
一、工廠意外傷害案例分享 

    1.中部某大專學校曾發生電機系學生假日到校，進入實驗室，打赤膊觸電死亡。 

    2.本校機械一忠賴姓學生，因技能檢定操作車床夾持工件，過於緊張誤觸車床電源開關，致使   

      夾頭轉動，打傷手掌送醫縫合。 

    3.南部某國立高工機械科學生不慎被車床鐵屑割傷後腳跟。 

    4.中部某水泥預拌混凝土工廠，新進職員未熟悉作業程序，提早送電試車，造成清理水泥槽員 

      工被絞死。 

    5.某工廠砂輪機置於地面且未裝防護罩，致使學徒臀部被磨傷。 

    6.多年前電子科學生下課時惡作劇，將氯化鐵溶液倒入同學飲料中，致使同學誤食。 

    7.電子科學生徒手清理桌面，被剪下的電子零件銅線刺傷。 

二、職業安全衛生的意義 

1.工業安全衛生：確保人命與財產不致遭受損失。 

2.勞工安全衛生：確保勞工在工作場所中生命之安全與健康。 

3.職業災害：就業場所中由職業上的原因引起之傷害或疾病。 

4.對於任何人在職場中工作，確保其生命不致於受到傷害或損及其身體之健康。 

三、職業災害之預防 

98％之災害可預防(可以更安全的作業方式替代) 

 災害預防採行設施 

    1.本質安全 

          機械設備無論任何情況下，即使勞工操作錯誤，有不安全行為…等，均不會造成傷害事   

      故。欲達成本質安全，則須於設計階段即予考慮，稱之為內在安全（裝置）有別於機械設備 

      完成後再加裝之外在安全。現行本質安全之方式(1)自動控制(2)防呆設計(3)零機械狀態。      

    2.隔離或安全防護 

         多數保護原則(1)作業開口設護欄或安全網(2)馬路施工以護欄隔離(3)起重物下方設隔離 

      區(4)機械傳動捲夾點設護罩(5)漏電斷路器。 

   3、個人防護具       

最後防線(危害無法消除) 

(1)個人防護 

噪音作業(平均音壓超過 85 分貝)：應使用耳塞。 

高架作業：應使用安全帽、安全帶(索)。 

電焊、氣焊作業：應使用防護手套、防護面具。 

電器作業：應使用絕緣用防護具。 

有機溶劑作業：應使用有機氣體用防毒面罩。 

缺氧作業：空氣呼吸器、梯子、安全帶。 

(2)訓練 

勞工安全教育訓練的類型有： 

 ○1 職前訓練：事業單位僱用勞工從事工作前或在職勞工從事工作前所實施的從事工作預防災

變之必要訓練。 

 ○2 在職訓練：工作場所之主管或相關人員透過日常業務而計劃性的將知識、技能、態度等

事項針對所屬勞工實施安全教導之教育訓練。 



 ○3 職場外之訓練：使員工離開作業場所至外部訓練機構參與相關專業的課程，彌補訓練的

不足。 

(3)勞工安全衛生教育訓練實施之方式 

 ○1 自辦訓練：一般勞工安全衛生之教育以自辦為主，屬於第一線之勞工訓練，可由勞工安全

衛生管理單位規劃，由各部門辦理，涉及全公司共通性者，可由管理單位規劃及

辦理。 

 ○2 委託訓練：訓練之內容涉及專業性或訓練成本太高，可委託專業訓練機構或學術團體規劃

辦理，其中人數較少者，可派遣至訓練單位辦理。 

4、安全管理 

1.雇主應設安全衛生管理組織、人員實施自動檢查。 

2.承攬人就承攬部份負勞工安全衛生責任。 

3.交付承攬時，應於事先告知工作環境、危害因素。 

4.共同作業時應設協議組織。 

5.童工、女工及孕婦保護。 

6.訂定工作守則。 

7.制定標準安全作業程序。 

8.作業場所安全巡視與機制管理。 

9.製作警告標示、標語與圖說。 

四、工業安全衛生教育訓練目的 

1.瞭解工業安全衛生之重要性相關法令規定。 

2.認識實習(驗)場所可能出現的危害因素。 

3.熟悉各種安全衛生防護器具之正確使用要領，預防實習傷害發生。 

4.加強防震防災實務演練及實習工場案例宣導。 

5.提升教師之工業安全衛生相關知能，強化緊急應變能力，以建立安全教學環境。 

五、自動檢查意義: 

事業單位(行業)欲瞭解工作場所是否存在某些危害性，及該危害性是否在適當控制下，所

採取之必要措施。 

六、緊急事故應變處理：實習工場安全事件處理流程。 

七、消防及急救常識說明。 

八、滅火原理、各類火災使用之滅火劑解說。 

九、校園工業安全衛生教育： 

(一)落實實習工場 5S 管理 

「整理」是 5S 的第一步驟。將要的與不要的東西分類；不要的東西予清除，要的東西加以 

 管理。 

具體做法： 

1.工作環境和工具箱要區分需要和不需要的物品。 

2.將不需要的物品從工作場所中移除。 

3.丟掉從未使用的物品要做好回收分類。 

4.目前沒在用的物品，有條不紊的收好整齊存放起來。 

5.全班共用的器具使用後立即歸位要放置定位。 

6.實習課後要安排人員整理及管理公共區域。 

7.個人需要的物品放置在個人工具箱內收放整齊。                           

「整頓」是要將所有東西都就定位。隨時保持立刻能夠取出想要的物品的狀態。 

具體作法： 

1.使用的工具要有定位，隨時保持立刻能夠找到取得。 

2.工作崗位要有適當的空間放置每件物品，每件物品有其歸位。 

3.工場工具存放區的擺放，要沿著牆壁放置以節省空間。 

4.將類似的物品放在一起，不同的物品放在不同的位置或分層排列。 

5.工作檯面上不要將工具、儀器、物品堆疊在一起，要排列整齊。 



6.工具箱內工具材料要擺放整齊，使用小盒子來整理小的物品。                           

「清掃」是使工作場所清理的煥然一新。工作場所要定期清掃，使工作場所隨時保持乾淨 

 明朗。 

具體作法： 

1.不論是在工場內或是公共區域，各班均應規劃出的清掃區域負責人。 

2.工作場所每一區要安排一位或一組人員清掃，尤其角落要整理乾淨。 

3.清掃不只是工作場所，還包括公共區域，確保舒適安全的實習環境。 

4.使用抹布或除塵工具去除堆積在機器或設備上的灰塵，避免及減少髒污。 

5.隨時保持清潔，不可任意丟棄垃圾，不製造髒污源。 

6.實習結束操作者要清掃自己的崗位和工作場所，完成基本的維護。 

7.操作機械後手上沾有油污或手髒，不可隨意污損牆壁。                           

「清潔」要從個人衛生做起。維持整理、整頓、清掃，使場所環境、設備保持無汙染的狀態。 

具體作法： 

1.衣服、鞋、襪、工作服、手提袋要常清洗，維護個人衛生。 

2.指甲要經常修剪，以免碰撞撕裂或發生意外事故。 

3.穿上安全的工作服，衣服絕對不可外露，並使用安全的裝備。 

4.用過破舊的抹布、擦拭紙或廢料要清掉。 

5.要注意噪音、氣味、光線、電線、紙屑和其它會影響安全的因素。 

6.聆聽平常工作流程中的聲音，隨時注意是否有異常的雜音出現。 

7.確定每樣東西都有地方放，也放在合適的地方。 

                           

「紀律」是 5S 最後一個步驟，意謂「教養」、「素養」。 

養成確實遵守良好的工作習慣和守則，使事情能正確的執行。 

具體作法： 

1.持續遵守紀律與落實實踐前面 4S，持之以恆把他視為生活方式。 

2.養成良好的工作態度，消弭壞習慣，維持良好習慣。 

3.確實遵守各個實習工場工作守則及安全守則。 

4.熟記操作手冊，正確的操作機械、儀器，損壞要報告，勇於承擔責任。 

5.聽從師長的指導，虛心接受教導，不可踰越規矩。 

6.平時落實自我要求、自我訓練，持續做對的事，學會“遵守規定”。 

   (二)各班落實工場安全守則之教導： 

     一般守則： 

一、熟記安全標語，力行安全守則，確保工作安全，可避免意外傷害。 

二、遵守整理、整頓、清掃、清潔、紀律，5S 確實做到，安全才有保障。 

三、實習工場或實習教室內保持肅靜，禁止追逐、奔跑、嬉戲、喧嘩。 

四、禁止攜帶食物、飲料、口香糖、違禁品等進入實習工場或實習教室。 

五、實習課依鐘聲作息，不遲到，不早退，且不得擅自離開。 

六、上實習課應穿著工作服，並使用必要之防護器具。 

七、工具儀器擺放整齊，養成良好工作習慣，可防止意外事故發生。 

八、凡未熟悉之機器設備，應先請老師指導後，再行操作，以免發生危險。 

九、走道保持暢通，地面保持乾淨，勿放置工具或雜物，可避免絆倒、滑倒。  

十、每日課後，確實完成機器保養及清掃工作，養成良好敬業態度與職業道德。 

      各類工場特別守則 

    電子工場安全守則： 

一、使用斜口鉗剪線時，線頭朝下，以免線頭剪斷時傷及鄰座的眼睛。 

二、焊接電路實習時，剪下的廢線，需清理乾淨，避免電路產生短路。 



三、未經許可，禁止擅動儀器設備。 

四、搬運及操作器具設備時應注意安全，以免撞傷其他同學。 

五、進入工廠應先檢查儀器設備有無故障損壞，有問題立即反應。 

六、破壞或偷竊機器設備零件，除依校規嚴懲外，有損壞或遺失之部分需照價賠償。 

七、禁止在儀器或桌面塗污、調動及更換各項設備儀器。 

八、借用工具時宜用傳遞方式，不可以拋扔。 

九、使用烙鐵時，要特別小心，應置於烙鐵架上，以免燙傷。 

十、使用螺絲起子，應與螺絲溝槽吻合。禁止使用已損壞之螺絲起子，以免破壞器具， 

    滑手而造成傷害。 

十一、儀器或電線、電器和電路板上，禁止擱置物品，以避免短路。 

十二、手潮濕時不可接觸電氣設備，以免發生感電意外。 

十三、檢測各項電路時，需確實切斷分路電源，以免發生觸電。 

      電腦教室安全守則： 

一、電腦設備應加以愛護，不得任意塗污、敲打、移動、拆裝、或重新組合。 

二、未經老師允許，不得將資料存入硬碟中，亦不得自行清除已存在之檔案。 

三、未經同意不得任意拷貝學校之磁片及任何套裝軟體，違者應負法律責任。 

四、禁止同學更換各項電腦設備，電腦設備發生故障時，應立即反應，並請專人處理。 

五、電腦教室電源需由管理人員負責開啟、關閉，學生不得由擅自開關。 

六、未經任課教師同意不得私自進入網際網路，而使用網際網路時不得進入色情網站， 

    違者依校規議處。 

七、電腦教室禁止使用非法軟體，嚴禁利用機器操作遊戲程式，不得利用印表機列印 

    非課程相關資料。 

九、嚴禁故意損壞各項設備及竊取各項設備及零件，違者應負賠償責任並依校規議處。 

十、上機完畢應照正常程序關機，滑鼠、椅子、鍵盤等需歸位對齊。 

    電機工場安全守則： 

一、使用工具剪線時，線  頭朝下，以免線頭剪斷時傷及鄰近同學。 

二、焊接電路實習時，剪下的廢線，需清理乾淨，避免電路產生短路。 

三、搬運及操作器具設備時應注意安全，以免撞傷其他同學。 

四、借用工具時宜用傳遞方式，不可以拋扔。 

五、使用烙鐵時，要特別小心，應置於烙鐵架上，以免燙傷。 

六、使用螺絲起子，應與螺絲溝槽吻合。禁止使用已損壞之螺絲起子，以免破壞器具， 

    滑手而造成傷害。 

七、電動機運轉操作中，如有不正常現象或怪聲，應立即關閉電源並向實習老師報告。 

八、彎管器使用中，應注意四周同學之安全，使用後應立即放回管架。 

九、使用瓦斯噴燈之附近，不得堆積器材及其他易燃物，並保持良好之通風。 

十、PVC 彎管使用之濕抹布應放置於地面，不可置於電氣箱或配線盤上。 

十一、儀器或電線、電器和電路板上，禁止擱置物品，以避免短路。 

十二、手潮濕時不可接觸電氣設備，以免發生感電意外。 

十三、檢測各項電路時，需確實切斷分路電源，以免發生觸電。 

十四、配電完成應確實檢查接線確認無誤後，再行送電測試。 

      機械工場安全守則： 

一、工作時應穿著工作服，嚴禁穿著寬鬆衣服、短袖、短褲或捲袖子、捲褲管。 

二、選用適當的工具或刀具，並以正確的方法操作，禁止使用規格不符的扳手。 

三、不可使用加長管套於扳手增加力矩，以策安全。 

四、禁止使用無柄、柄已鬆脫或裂開之銼刀，不可用刀口破損或不銳利之刀具。 

五、尚未教導或未經允許操作之機械，禁止擅自使用，以免發生危險。 

六、應使用鐵屑鈎子或尖嘴鉗清除切屑，嚴禁以手拉鐵屑，以免割傷。 

七、不可以潮濕的手碰觸電器，以免發生意外。 

八、禁止潤滑油滴漏地面，地面有油漬應立即擦拭，以免發生危險。 



九、在操作機器時應戴上安全眼鏡，並蓋上防護罩，以防意外發生。 

十、不可用手停止尚在轉動中之機器，迴轉刀具尚未停止前，勿將手、身體靠近， 

    以免發生意外。 

十一、機器設備上的手柄、按鈕或儀器，未經准許嚴禁擅自亂動。 

十二、車床夾頭板手或銑床虎鉗扳手，在夾持工件或鬆開工件後立即取下，以免 

      發生危險。 

十三、操作車床、鑽床、銑床、磨床、砂輪機，要戴安全眼鏡，嚴禁戴手套，以 

      免發生危險。 

十四、開動機器時，發現不正常運轉或發出異聲，應立即停止機器，並報告老師。 

十五、機械工場禁止製造和實習無關或尖銳形狀之成品。 

      製圖教室安全守則 

一、在磁性桌面上固定圖紙，應使用不鏽鋼壓條，禁止使用圖釘、膠帶或膠布。 

二、嚴禁使用刀片在製圖桌面上或直尺尺緣割劃。 

三、製圖桌面、桌邊架上隨時保持整潔，除製圖儀器及上課用書外，其餘任何物品， 

    一律收到書包或手提袋內整齊排列。 

四、製圖儀器應放置在桌邊架上或製圖桌溝槽內，以免因桌面傾斜造成製圖儀器滑下而 

    導致損壞或發生傷害。 

五、製圖工具要排放整齊，不可亂放。使用圓規、分規等尖銳器具時，要特別小心， 

     以防止刺傷。 

六、禁止在工場中拋擲器具，不可將銳利之刀具放入口袋中，以防意外受傷。 

七、橡皮擦碎屑不可掉下地面，製圖桌用畢後，確實保持清潔。 

八、嚴禁趴在製圖桌上，以免桌面損壞變形。 

九、不可在製圖桌上切削鉛筆或切割紙張，不可在桌面上亂畫或塗鴨、寫字。 

十、軌道式平行尺繪圖儀，應輕輕滑動，保持平行移動。 

十一、萬能繪圖儀的水平垂直校正，應選擇尺寸正確的十字起子調整。 

十二、萬能繪圖儀的直尺嚴禁拆下移作他用。 

     設計教室安全守則： 

一、實習前，應專心聽老師講解工作方法及相關知識與示範，期能對該項實習有確切、 

    清晰之瞭解。 

二、實習進行中，應嚴守秩序，講求安全，專心學習，並聽從老師之指導，不得高聲交談， 

    以免影響實習操作。 

三、使用刀具製作模型，應注意安全，刀具不用時刀片不可裸露放置。 

四、使用圓規、切割器、美工刀等尖銳器具時，要特別小心，注意操作方法。 

五、手工具及材料要排放整齊，不可雜亂放置。 

六、在工場實習時，嚴禁任意使用未經許可之工具、機器及製作私人物品。 

七、工作環境必須經常保持清潔，並應隨時注意安全，以防止發生意外。 

八、遵照各項機械安全規則進行操作，並確實使用護具，以免發生意外。 

九、愛護公物，小心使用各項器具及設備，時時保持清潔，並確實保養。 

十、用過之紙類及短料，應分類放置規定處所，下課時清理至回收場。 

十一、使用噴漆、噴膠實作時，應與身體保持適當距離，嚴禁對準他人使用。 

十二、塗刷顏料、噴漆、噴膠時應注意通風，戴口罩及小心火源，以免發生意外。 

      消防工場安全守則： 

一、使用工具剪線時，線頭朝下，以免線頭剪斷時傷及鄰近同學。 

二、使用螺絲起子，應與螺絲溝槽吻合。禁止使用已損壞之螺絲起子，以免破壞器具， 

    滑手而造成傷害。 

三、手潮濕時不可接觸電氣設備，以免發生感電意外。 

四、檢測各項電路時，需確實切斷分路電源，以免發生觸電。 

五、配電完成應確實檢查接線確認無誤後，再行送電測試。 

六、搬運及操作器具設備時應注意安全，以免撞傷其他同學。 



八、選用適當的工具或扳手，並以正確的方法操作。 

九、不可使用加長管套於扳手增加力矩，以策安全。 

十、尚未教導或未經允許操作之機械或設備，禁止擅自使用，以免生危險。 

十一、禁止潤滑油滴漏地面，地面有油漬應立即擦拭，以免發生危險。 

十二、在操作機器時應戴上安全眼鏡，並蓋上防護罩，以防意外發生。 

十三、電動機操作中，如有不正常現象或怪聲，應立即關閉電源並向老師報告。 

十四、不可用手停止尚在轉動中之機器，迴轉刀具尚未停止前，勿將手、身體靠近， 

      以免發生意外。 

十五、管路接合測試，應仔細檢查接續處是否牢固，以免發生意外。 

十、校園工業安全衛生教育 

1.每學期第一週訂為工業安全衛生教育週。 

第一週為工業安全衛生週，由任課教師帶往實習大樓實施工業安全逃生演練，老師需教導  

 學生在實習場所上課使用機具安全，實習場所任課教師如何在教學過程中和學生更深入的去  

 探討與教導，瞭解工作場所之環境概況、作業安全衛生有關法規概，以及各種安全衛生防護 

 具之正確使用要領，藉以預防災變之發生，確保自身安全與健康。         

2.工業安全衛生教育週之實施:   

  (一)工業安全衛生教育測驗，及格成績 80 分。 

  (二)一年級尚須觀看『工業安全衛生教育』的教學影片，並書寫工安心得報告當作第一次作業。 

(三)工業安全衛生教育學生自我檢核表：檢視每位學生是否瞭解 1、各工場的安全守則。 

    2、緊急應變之措施。3、機具設備使用方法及保養維護。 

     (四)各班於實習工場實施“防災防震”演練，教師先行講解要領，帶領學生依據疏散路線圖做

好防災演練。實習工場上課的班級遇有震災，1F~3F 的迅速由 1 樓出口疏散到馬路，4F、

5F 的迅速由 5 樓樓梯出口疏散到操場。   

伍：回饋單填寫。 

 


