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光華高工實習處活動記錄表 

活動 

名稱 

提升學生就業準備力實施

計畫職場 HOT趨勢系列講

座 

活動 

日期 
103.05.09（五）10：00～12：00 地點 

誠敬樓3樓 

學生活動中心 

主題 第 1場  產業就業職能 UP 講座 菊之玲工作室執行長／劉慧敏老師 
參加

人數 

機械科、製圖

科、模具科 

共計230人 

活 動 記 要 

 

第 1場由教務處教學組

黃雅鈴組長開場，說明

活動目的並介紹講

師。繼而播放行政院勞

動部勞動力發展署「青

年就業讚」宣導短片，

使學生認識公立就業

服務機構實際對青少

年之服務內容，以協助

同學進行就業準備與

職涯發展。 

 

此次講座邀請菊之玲

工作室執行長劉慧敏

老師蒞臨本校與機械

科、製圖科、模具科三

年級同學分享主題「產

業就業職能 UP－口語

表達與溝通技巧」。 
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光華高工實習處活動記錄表 

活動 

名稱 

提升學生就業準備力實施

計畫職場 HOT趨勢系列講

座 

活動 

日期 
103.05.09（五）10：00～12：00 地點 

誠敬樓 3樓 

學生活動中心 

主題 第 1場  產業就業職能 UP 講座 菊之玲工作室執行長／劉慧敏老師 
參加

人數 

機械科、製圖

科、模具科 

共計 230人 

活 動 記 要 

 

無論你接下來是選擇

升學或是就業，都會遇

到人際溝通問題。職場

上有許多衝突可能來

自於彼此溝通不良，首

先要先問清楚主管要

的是什麼，才能減少問

題的產生。 

 

同學專注聆聽講師分

享職涯經驗。 
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光華高工實習處活動記錄表 

活動 

名稱 

提升學生就業準備力實施

計畫職場 HOT趨勢系列講

座 

活動 

日期 
103.05.23（五）10：00～12：00 地點 

誠敬樓 3樓 

學生活動中心 

主題 第 2場  創意產業未來式 講座 
跨越創意整合行銷公司副總 

／洪忠權老師 

參加

人數 

室設科、動畫

科、消防科 

共計 245人 

活 動 記 要 

 

第 2場由學務處王平杰

主任開場，同學即將畢

業邁入下一階段，對於

未來生涯要有所規

劃，這次邀請跨越創益

整合行銷公司副總洪

忠權老師來為同學分

享產業經驗，希望能讓

大家有不同的體會。 

 

每個人所要的東西不

一樣，有些人是單純的

從工作當中尋找自己

的興趣，為了興趣而工

作，有些人是純粹希望

能賺大錢。所以不是問

別人：「有什麼可做

的？」，而是問自己：

「我的目標是什麼」。 
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光華高工實習處活動記錄表 

活動 

名稱 

提升學生就業準備力實施

計畫職場 HOT趨勢系列講

座 

活動 

日期 
103.05.23（五）10：00～12：00 地點 

誠敬樓 3樓 

學生活動中心 

主題 第 2場  創意產業未來式 講座 
跨越創意整合行銷公司副總 

／洪忠權老師 

參加

人數 

室設科、動畫

科、消防科 

共計 245人 

活 動 記 要 

 

創意就是要創造成差

異化，如果每個人的想

法都很普通，只有你比

別人更特別，那就是成

功的關鍵。 

 

洪老師的演說引起同

學熱烈回響。 
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光華高工實習處活動記錄表 

活動 

名稱 

提升學生就業準備力實施

計畫職場 HOT趨勢系列講

座 

活動 

日期 
103.05.30（五）10：00～12：00 地點 

誠敬樓 3樓 

學生活動中心 

主題 
第 3場  Hold住未來就業

趨勢 
講座 

漢翔航空工業股份有限公司專案經

理／饒慧娟老師 

參加

人數 

電子科、資訊

科、電機科 

共計 359人 

活 動 記 要 

 

第 3場由實習處實習組

許曜彰組長開場：這次

我們邀請漢翔工業公司

專案經理饒慧娟老師來

為大家進行專題演講，

她在業界已經有多年的

經驗，透過她的分享，

希望能讓同學掌握未來

就業趨勢 

 

除了從全球經濟發展來

看就業趨勢外，也可以

從台灣六大新興產業以

及國家扶植產業、科技

業市場需求來窺視。 
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光華高工實習處活動記錄表 

活動 

名稱 

提升學生就業準備力實施

計畫職場 HOT趨勢系列講

座 

活動 

日期 
103.05.30（五）10：00～12：00 地點 

誠敬樓 3樓 

學生活動中心 

主題 
第 3場  Hold住未來就業

趨勢 
講座 

漢翔航空工業股份有限公司專案經

理／饒慧娟老師 

參加

人數 

電子科、資訊

科、電機科 

共計 359人 

活 動 記 要 

 

當別人還沒想到時，你

已經想到；當別人想到

時，你已經在做；當別

人在做時，你已經做得

不錯；當別人做得不錯

時，你已經做到最好；

當別人做得跟你一樣

好時，你已換跑道在

做...。 

 

職場 HOT趨勢系列講座

在實習處游振源主任

的勉勵下圓滿落幕：不

管大家畢業後選擇升

學或就業，最終總是要

邁入職場。大家準備好

了嗎？希望同學對於

未來能有多方向選擇

思考的能力，不斷精進

自己專業技術，儲值自

己的經驗能量。 
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學生回饋單意見摘要舉隅 

（一）在這場演講中令我印象最深刻的上課內容是什麼？ 

       01.講師透過一張有雞有鴨的投影片問我們右邊是雞還是鴨，每個人的答案都不同，

原來是因為大家和講師的位置是面對面的，所以從講師的右邊看圖片，與從我們

的角度看圖片哪邊才是右邊是相對的。這讓我知道，要聽懂話，不要只是依自己

的想法來做事。【產業就業職能 UP－口語表達與溝通技巧】 

    02.要了解對方在問什麼，並善用自己的發言權，確認對方想表達什麼，並且也須讓

對方了解自己的需求。【產業就業職能 UP－口語表達與溝通技巧】 

       03.每個人都有一支無形的杓子，當我們舀水到別人水桶裡，也會讓自己的水位高一

些；如果用勺子去舀別人的水，自己桶子的水也會減少。所以我要時時提醒自己，

要常常想說出來的話到底對不對，想想其他人的感受。【產業就業職能 UP－口語

表達與溝通技巧】 

    04.講師所提到的萬順華，雖然過去就讀南開科技大學，但他玩樂高玩到進台灣大學

博士班，可以將所學的和興趣結合在一起。【產業就業職能 UP－口語表達與溝通

技巧】 

       05.讓我印象深刻的是講師在勤美 14樓室內停車場舉辦的 mini cooper新車發表會，

展場設計集結了 mini cooper的車主，開他們的車到現場展示，雖然是新車發表

會，但活動辦得好像是 mini cooper的車展。所以只要有特殊風格、維持人潮、

內容豐富等特性，再加上一點點創意，就會有不同的效果。【創意產業未來式】 

       06.每個人所要的東西不一樣，有些人是單純的從工作當中尋找自己的興趣，為了興

趣而工作，有些人是純粹希望能賺大錢。所以不是問別人：「有什麼可做的？」，

而是問自己：「我的目標是什麼」。【創意產業未來式】 

       07.「創意就是差異化」，如果每個人的想法都很普通，只有你比別人更特別，那就是

成功的關鍵。【創意產業未來式】 

       08.信心不是與生俱來的，而是由專業和經驗構成的，若要成功達成夢想，目標是不

可獲缺的。【創意產業未來式】 

    09.講師請了兩位同學上台，先讓彼此互看幾秒，然後轉身將身上五處地方改變，然

後再讓兩位同學面對面找出對方和原來不一樣的地方，看看同學的觀察力。我們

要隨時留意週遭的變化。【創意產業未來式】 

       10.在自己的專業領域，必須專精到某種程度；當你要跨領域，那必須找到共同點。

因此要了解電子相關產業，再整合在一起，就會變成自己的優勢。【Hold住未來

就業趨勢】 

       11.臺灣的六大興新產業：生物科技、醫療看護、綠色能源、文化創意、觀光旅遊、

精緻農業。未來電子科可以往綠色能源和精緻農業發展，像是蘭花就是用 RFID監

視系統【Hold住未來就業趨勢】 

       12.最讓我印象深刻的是主講者在介紹各科系所可選擇的就業方向，不再只是自己的

領域才能有工作機會，也能夠跨領域來就業。【Hold住未來就業趨勢】 
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（二）對於講座內容帶給我的幫助是什麼？ 

       01.這次講座告訴我要注意講話的態度、在工作時如何減少自己的失誤、在溝通時怎      

樣才不會與人雞同鴨講...，這樣未來在職場上，才能跟自己的同事、上司有良好

的溝通關係。【產業就業職能 UP－口語表達與溝通技巧】 

       02.關於面試的技巧，服儀要整齊，要有好的精神，不要高談闊論，適時展現自己的

長處，這樣才可能得到工作以及就業的機會。另外要找到自己的專長，才可以在

自己領域發光發熱。【產業就業職能 UP－口語表達與溝通技巧】 

       03.我必須先找到自己的目標，只要有積極的做事態度，做任何事就能很順利。【產業

就業職能 UP－口語表達與溝通技巧】 

       04.使我瞭解到在未來職場上不要只注意事情的一小部分，如果上司主管沒把事情說

清楚，就要主動詢問清楚，才不會雞同鴨講。凡事要思考、確認、再確認。【產業

就業職能 UP－口語表達與溝通技巧】 

       05.更加了解要如何在未來的職場尚嶄露頭角，須要具備何種人格特質，建立自信心、

多閱讀、換角度思考、把握機會...等，這些都是我們在社會上必須注意的，讓我

們更加了解職場生活。【創意產業未來式】 

       06.演講中講師說到許多的經驗，其中提到「目的不同，做法就不同」。讓我知道，規

劃時一定要確認自己的目的。【創意產業未來式】 

       07.讓我們瞭解到原來工作的出入不只有一種，而是有很多，如果有創意，那麼將會

有無限的可能。【創意產業未來式】 

       08.帶給我的幫助是認識所謂的「創意產業」，例如讓小小的一個開幕活動，設計成一

個大型活動，吸引眾人注意，並前來觀看。【創意產業未來式】 

       09.我覺得這次的講座幫助我如何獲得更多的資訊，要多參加一些展覽，才能增進自

己對於資訊的掌握能力，也會對未來發展方向有幫助。【Hold住未來就業趨勢】 

       10.企業用人的方向：本科系＋第二領域＋語言＝整合型熱門人才。【Hold住未來就

業趨勢】 

       11.可以瞭解未來就業時，該如何去選擇，順著趨勢，找到適合的職業，還有該如何

提昇自己的競爭力，進行生涯規劃，以及全球經濟發展的趨勢。【Hold住未來就

業趨勢】 

        12.這次的講座帶給我多元化的觀念跟發展，當一項專業熟悉到達 70%時，就可以考

慮跨領域，同時也要提昇語言能力，提升在社會上的競爭力。【Hold住未來就業

趨勢】 

（三）聽完講座後，發現自己有什麼改變？ 

       01.職場上不要出現的話語與想法：不是我的錯、不干我的事、不是我的問題。【產業

就業職能 UP－口語表達與溝通技巧】 

    02.發現自己對就業面試技巧部分增加了信心，知道該往哪些方面多做準備，了解自

己口語表達有什麼問題。【產業就業職能 UP－口語表達與溝通技巧】 

       03.要有好的職業，就在於你對自己瞭解多少，瞭解愈多就知道自己想要什麼。所以
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在求學階段，就應該開始規劃未來的發展動向。【產業就業職能 UP－口語表達與

溝通技巧】 

       04.學會了如何處理自己所遇到的問題；還有當自己和別人起了衝突，要用什麼方式

處理；當被上司責罵時，要用怎樣的心態去面對。【產業就業職能 UP－口語表達

與溝通技巧】 

 05.仔細去思考自己到底要的是什麼，遇到問題換個角度想，或許會有意想不到的結

果；每件事的目的不同，想法就會不一樣。【創意產業未來式】 

 06.聽完講座後，我發現自己對社會及未來升學就業有其他的改變、不同的想法，先

前覺得好的學歷就將會有好的成就，但其實不然，應當是要有創意，及用不同角

度思考，才能夠脫穎而出。【創意產業未來式】 

 07.讓我對「創意」這事，產生更多的興趣，創意產業未來式是「跨越創意，整合行

銷」。在設計這條路上不僅要具備設計的專業技能外，也要具備「行銷」的商業頭

腦，才能更懂得將自己的設計行銷出去。【創意產業未來式】 

 08.有了目標才有前進的動力，不管目標是什麼，至少有去試過，如果一直在原地不

動，那你什麼也得不到，有可能還會失去些什麼。【創意產業未來式】 

 09.我聽完這次講座後，心情變得很舒坦，我比較能掌握未來的方向，我必須提昇自

己的表達能力，去認識不同的人，提昇自己的競爭力。【Hold住未來就業趨勢】 

 10.講師提到要勇於發問或上臺練習表達，久而久之在表達自己想法或在面對人群發

表演說時才不會怯場，才能流暢傳達自己的想法給別人知道；也要有創新的能力，

不是只有在自己的專業領域，也要能應用在其他領域。【Hold住未來就業趨勢】 

 11.我發現我的未來有很多種選擇，不管是升學或是就業，管道都非常的多元，但是

好的職業，相對的競爭力就強，所以一定要讓自己更具競爭力。【Hold住未來就

業趨勢】 

 12.對於自我的認知有著進一步的了解，也增廣對於未來升學、就業兩條路選擇的見

聞，對於周遭人事物的改變更加敏銳。【Hold住未來就業趨勢】 

（四）經過這次的演講活動，我想更進一步瞭解的是什麼？ 

       01.我想更進一步瞭解現在科技產業的發展及產業訊息，也想了解履歷表的書寫方

式，還有面試須注意的禮節。【產業就業職能 UP－口語表達與溝通技巧】 

       02.希望能有機械相關產業的創業訊息以及未來趨勢，能有年輕創業人到學校分享自

己成功過程及經驗。【產業就業職能 UP－口語表達與溝通技巧】 

       03.如何選擇好的就業場所？或者經營店鋪、創業時該如何著手？書面資料怎麼寫才

整齊，看起來順暢？就業市場分析等。【產業就業職能 UP－口語表達與溝通技巧】 

       04.面試時面試官可能會問的問題及回答的技巧。面對每一種人可以使用的溝通方

式。【產業就業職能 UP－口語表達與溝通技巧】 

       05.我想更進一步了解講師在每一個品牌及創辦活動的企劃過程和理念。【創意產業未

來式】 

       06.這次的演講後，覺得行銷管理是很酷的一項工作項目，會想更進一步了解行銷管

理的領域。【創意產業未來式】 



10 

 

       07.我想了解活動企劃的細節，如何讓活動設計契合人際之間的互動，使活動更能發

揮作用。【創意產業未來式】 

    08.我想更進一步瞭解對於未來的職場生態我應該如何去面對，以及如何在職場上透

過創新合併出新創意。【創意產業未來式】 

 09.我想了解現今產業界最重要的產品，與未來可能發展的產業是什麼，然後如何讓

自身的表達能力加強的方法與如何自身知識更加多元化，目前產業界會使用的技

術與相關知識是什麼。【Hold住未來就業趨勢】 

       10.經過這次的演講活動後，我想更進一步瞭解有關於未來就業的基本知能、社會變

遷的主要趨勢等相關議題。【Hold住未來就業趨勢】 

       11.我想更進一步瞭解面對升學兼就業時（半工半讀）我們要如何去拿捏尺度，如何

選擇對我們比較有利的方式，想了解更多有關半工半讀的知識和技巧。【Hold住

未來就業趨勢】 

       12.聆聽完這演講之後，我從中體悟到很多，但我希望能夠多理解我自己，瞭解我的

個性、興趣以及目標，也想透過各個產業的發展趨勢，好好規劃未來。【Hold住

未來就業趨勢】 

 


