
光華高工實習處活動記錄表 

活動 

名稱 

提升學生就業準備力實施

計畫職涯初探系列講座 

活動 

日期 
102.10.04（五）10：00～12：00 地點 

誠敬樓 3樓 

學生活動中心 

主題 
第一場 

解開你的職場 DNA 

-走出自己的星光大道 

講座 
V老師皮紋學苑總經理 

／鄭珮芬老師 

參加

人數 

機械科、製圖

科、模具科 

共計 237人 

活 動 記 要 

 

第一場邀請本校學務

處王平杰主任進行開

場，說明活動目的並介

紹講師。繼而播放行政

院勞委會職業訓練局

製作有關青年職涯發

展工作站宣導短片，鼓

勵同學及早思索未

來，並可透過職業訓

練、職涯教練等政府提

供服務，協助同學進行

就業準備與職涯發展。 

 

本講座邀請 V老師皮紋

學苑總經理蒞臨本校

與模具科三年級同學

分享主題「解開你的職

場 DNA-走出自己的星

光大道」。 



光華高工實習處活動記錄表 

活動 

名稱 

提升學生就業準備力實施

計畫職涯初探系列講座 

活動 

日期 
102.10.04（五）10：00～12：00 地點 

誠敬樓 3樓 

學生活動中心 

主題 
第一場 

解開你的職場 DNA 

-走出自己的星光大道 

講座 
V老師皮紋學苑總經理 

／鄭珮芬老師 

參加

人數 

機械科、製圖

科、模具科 

共計 237人 

活 動 記 要 

 

老師請同學用 4條直線

將 9個點一筆連起來。

透過這個連線遊戲，告

訴同學須破除框的限

制，敢於創新、大膽假

設、勇於嘗試。凡是我

們認為解決不了的問

題並不是真的解決不

了，而是我們缺乏創

意，尚未找到方法。 

 

我是誰？我要往哪裡

去？怎麼去？老師告

訴同學該如何探索自

己，並分享職場人才須

具備的條件，強調態度

的重要，鼓勵同學要有

夢想的勇氣。 



光華高工實習處活動記錄表 

 

活動 

名稱 

提升學生就業準備力實施

計畫職涯初探系列講座 

活動 

日期 
102.11.01（五）10：00～12：00 地點 

光華樓 4樓 

會議室 

主題 第二場 描繪職涯藍圖 講座 
Career職涯學院職涯顧問 

／李夙敏老師 

參加

人數 

室設科、動畫

科、消防科 

共計 245人 

活 動 記 要 

 

第二場邀請本校教務

處詹敬文主任進行開

場，詹主任鼓勵同學，

在即將面臨生涯轉

銜，無論是選擇升學或

就業，都要把握現在，

及早進行職涯探索，規

劃進路方向。 

 

Career職涯學院職涯

顧問李夙敏老師一開

始與同學分享人生職

涯歷程，告訴同學要趁

現在還年輕努力探索

自己，運用自己的黃金

歲月多嘗試，成就建立

指日可待。 
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活動 

名稱 

提升學生就業準備力實施

計畫職涯初探系列講座 

活動 

日期 
102.11.01（五）10：00～12：00 地點 

光華樓 4樓 

會議室 

主題 第二場 描繪職涯藍圖 講座 
Career職涯學院職涯顧問 

／李夙敏老師 

參加

人數 

室設科、動畫

科、消防科 

共計 245人 

活 動 記 要 

 

同學專注聆聽。 

 

找方向、練專業、調態

度。我們要學會正面思

考，著重我可以，不要

只想我不可以。趁現在

評估個人的外在、內在

因素，找尋自己的優勢

及劣勢。從現在起開始

進行硬實力及軟實力

的培養。 



光華高工實習處活動記錄表 

 

活動 

名稱 

提升學生就業準備力實施

計畫職涯初探系列講座 

活動 

日期 
102.11.22（五）10：00～12：00 地點 

誠敬樓 3樓 

學生活動中心 

主題 第三場 職涯「心」方向 講座 
Career職涯學院職涯顧問 

／孫榆婷老師 

參加

人數 

電子科、資訊

科、電機科 

共計 361人 

活 動 記 要 

 

第三場由實習處游振源

主任開場：我們不可能當

一輩子的職業學生，無論

未來選擇升學或就業，終

有邁入職場的時候。搭車

總有下車的時候，只是時

間點不同而已。游主任勉

勵同學，目前高職所學為

基本技能，希望同學能對

於未來有多方向選擇思

考能力。 

 

Career職涯學院職涯顧

問孫榆婷老師以夢想五

元素導引同學如何繪製

自己的職涯藍圖。並透過

神魔之塔遊戲五種屬性

的交換獸告訴同學要懂

得自我評估找到人格特

質、本職學能，才能發揮

所長。 



光華高工實習處活動記錄表 

活動 

名稱 

提升學生就業準備力實施

計畫職涯初探系列講座 

活動 

日期 
102.11.22（五）10：00～12：00 地點 

誠敬樓 3樓 

學生活動中心 

主題 第三場 職涯「心」方向 講座 
Career職涯學院職涯顧問 

／孫榆婷老師 

參加

人數 

電子科、資訊

科、電機科 

共計 361人 

活 動 記 要 

 

我想要做什麼？為什

麼？無論想要做什

麼，要先認識工作環

境，實際了解工作內

容，才能確定這個工作

與自己是否適合。 

 

實現夢想從來就不是

簡單的。要懂得把握職

場實習體驗機會，想好

了就放膽去做。要心想

事成，用1%時間寫出、

2%時間規劃、用97%時

間執行。 



學生回饋單意見摘要舉隅 

（一）在這場演講中令我印象最深刻的上課內容是什麼？ 

       01.生命三部曲，我是誰？我要往哪裡去？怎麼去？【解開你的職場 DNA-走出自己的 

星光大道】 

    02.9個點的連線遊戲讓我知道不要只侷限在一個框框內，想法隨時都要改變。【解開

你的職場 DNA-走出自己的星光大道】 

       03.職場人才須具備之條件以及如何保持正向態度。【解開你的職場 DNA-走出自己的

星光大道】 

       04.令我印象最深刻的一句話：當我們發現己心中有件事一直壓著自己內心，那麼它

就是我們的夢想。【解開你的職場 DNA-走出自己的星光大道】 

       05.老闆對員工的期許，讓我了解還欠缺什麼、需要什麼，最主要的是穩定性要高，

其次是態度要積極，挫折容忍度要高，最後才是專業技能。所以，人的學習態度

才是最重要的。【描繪職涯藍圖】 

       06.印象深刻的是龜兔賽跑的故事，兔子在跑的時候回頭看烏龜，所以自大的停下來，

而烏龜牠只是看著自己的腳，一步一步的努力向前走。【描繪職涯藍圖】 

       07.最令我印象深刻的是最後播放的影片「夢想家」，影片中有許多名人以及名人的座

右銘。萊特兄弟說：當你能飛就不要放棄。現在的我有好的環境，能飛得安穩，

就應該飛，不要輕易放棄。【描繪職涯藍圖】 

       08.畢卡索的故事，原本從寫詩，後來改畫畫，因畫畫而成名。我覺的想要找到自己

的興趣及專長，必須先了解自己的性格才能發揮特色。【描繪職涯藍圖】 

       09.如何繪製自己的職業藍圖，使自己未來能走得更順利。【職涯「心」方向】 

       10.講師的小故事讓我知道做事一定要先決定好目標再去實踐，但是如果沒有那份

「衝」的情緒，我想要完成一件簡單的事都會很困難。【職涯「心」方向】 

       11.1%時間想目標、2%時間規劃、97%時間執行，原本以為需更多的時間規劃計畫，頓 

時發現，執行比規劃還重要很多。【職涯「心」方向】 

       12.令我最難以忘懷的部分是以「神魔之塔」的五種基本屬性來說明我們人身上的特 

質，需要培養什麼特質，以及自己不足的地方在哪裡，才能使我們就業時能掌握

的一定方向。【職涯「心」方向】 

（二）對於講座內容帶給我的幫助是什麼？ 

       01.讓我更了解未來的路程、要的是什麼？該如何實施？為了自己的理想又做了什

麼？在這次講座解開很多的迷惑，離目標愈來愈接近。【解開你的職場 DNA-走出

自己的星光大道】 

     02.讓我懂得如何去思索自己的夢想，找到自己的路，並安排如何實踐理想，走上自

我追尋天賦之路，雖然不是第一名，但仍然可以不平凡。【解開你的職場 DNA-走

出自己的星光大道】 

       03.使我了解人生不管遇到任何挫折，都應使自己時時保持微笑，只要保持著正向的

態度，並勇於面對困境，任何事情都會成功。【解開你的職場 DNA-走出自己的星光

大道】 



       04.原來我們的每一個思考，都有存在的力量，要相信自己、肯定自我，就會離目標

愈來愈近。【解開你的職場 DNA-走出自己的星光大道】 

       05.讓我學習到除了專業技能外，老闆最注重的是人品，要有積極向上的態度，也更

了解自己未來想走什麼路，若遇上瓶頸的時候應該用什麼樣的心情面對。【描繪職

涯藍圖】 

       06.印象最深刻的是講座中提到的一句話：專注（強化）「我可以」，而非「我不可以」，

我常常會一直在意那些做不好得事情，反而將自己擅長的部分忽略掉了。所以講

座所提到的這句話讓我很深刻，也思考了許多，希望藉此改變自己的態度與想法。

【描繪職涯藍圖】 

       07.這個講座帶給我的幫助是讓我知道該如何訂定目標，以及職場上要注意的地方，

還有找對目標的重要。我們常在尋找目標的道路上徬徨著，但只要及早探索，就

可以更早確定。【描繪職涯藍圖】 

       08.讓我知道在投入業界前，應該先找到自己的方向，了解自己對哪方面有興趣。再

來要練專業，找到方向後在專精、專研、專攻技能。最後就是調態度，調整自己

在工作上的態度。【描繪職涯藍圖】 

       09.讓我了解自己未來求職過程的管道，以及未來求職的方向、求職的方式等等。【職

涯「心」方向】 

       10.了解自己是屬於什麼類型的人，有什麼樣的特質，就業時就能找到適合自己且喜

歡的工作。【職涯「心」方向】 

       11.對於未來要投入的職場，有了初步的概念認知，先要瞭解將來要就業的職場環境，

以及相關的工作內容，才能做好充分的準備去應付未來職場中重重難關和挫折，

也要在過程中虛心的學習，才會越來越進步。【職涯「心」方向】 

        12.這次的講座，給我的幫助相當多，使我更加了解自己，使我有不同的社會觀，使

我成長，使我對未來有更多的期盼，使我更想認真讀書努力用功向前衝。【職涯「心」

方向】 

（三）聽完講座後，發現自己有什麼改變？ 

       01.讀書不再只是應付考試，而是為了自己的未來而做的準備，為了夢想而去做該做

的事。【解開你的職場 DNA-走出自己的星光大道】 

       02.「垃圾桶原則」、「能者多勞」。把別人做不到、不想做的事情都撿起來做，雖然必

定是辛苦的，或許也會遭受挫折，但是只要撐過一切，最終必定是豐碩的成果。【解

開你的職場 DNA-走出自己的星光大道】 

       03.我對自己在就業方面更加有信心，以及對自己未來更有方向，也更充實自己在職

涯規劃上的相關知識。【解開你的職場 DNA-走出自己的星光大道】 

       04.我發現想要在一個具有競爭力的職場上與別人競爭，不能單憑一個專業知識，還

必須具備專業的能力以及技術。其次要讓自己的態度隨時隨地都保持積極，且用

樂觀的態度來面對逆境。【解開你的職場 DNA-走出自己的星光大道】 

 05.我明白了「人才放對位子就是天才」的道理，以前常常會很有挫折，聽了講座明

白這個道理，使我對於未來的方向更加確定。【描繪職涯藍圖】 

 06.聽完講座後，我覺得對於未來升學或是就業方面上，不要把自己侷限在一個限定

的框框內做選擇。很多人都說要贏在起跑點，但這場演講告訴我們「找對方向」



更重要。【描繪職涯藍圖】 

 07.更加確定我想要的目標。培養自己的專業能力以及軟實力（社交能力、溝通能力），

幫助自己未來能夠更順利進入職場。【描繪職涯藍圖】 

 08.不要低估自己的才能，也要從自己的錯誤中去改變，要提高自己的技能、口才、

性格、特性、情緒的管理。【描繪職涯藍圖】 

 09.聽完講師的介紹及分享後，我發現找工作必須要有事前的了解及準備，不管對自 

己或是對公司。【職涯「心」方向】 

 10.自己要訂定目標，並努力去達成。它讓我明白自己未來出去工作時，並不是找不    

到工作，而是你肯不肯做下去。【職涯「心」方向】 

 11.先了解自己的強項，再去尋找可以發揮自己本能的工作，更可以讓社會中發現自

己存在的價值。【職涯「心」方向】 

 12.自我：突顯自己專長與技能，不要隱藏自己；社會：在職場上要互相幫助，不要

自私自利，以免壞了友誼；事物：高工畢業後，有兩個月的時間，要多去打工，

累積經驗；未來就業：如果找不到工作機會，可以到就業中心詢問。【職涯「心」

方向】 

（四）經過這次的演講活動，我想更進一步瞭解的是什麼？ 

       01.我想了解有哪些職場培訓機構，可以讓我有更大的進步空間。【解開你的職場 DNA-  

走出自己的星光大道】 

       02.我想了解的是在現階段選不出下一步是升學還是就業而選擇完後的人所說出的心

得。【解開你的職場 DNA-走出自己的星光大道】 

       03.除了自己的興趣，也有適合的職業，所以想更進一步去了解我適合什麼職業，還

有對未來的發展是如何。這次的講座很棒。【解開你的職場 DNA-走出自己的星光

大道】 

       04.我想了解更多產業資訊以及各大公司的訊息，升學資訊以及書審的準備方法。【解 

開你的職場 DNA-走出自己的星光大道】 

       05.我覺得這次的演講內容很充實，但還可以多說一些面試以及撰寫履歷的技巧。【描

繪職涯藍圖】 

       06.我想更了解目前產業的走向。以目前的科技和工業改變下，該產業在以後是否有 

發展的機會，而該產業在以後是否會沒落，這對我職涯規劃會有幫助。【描繪職涯

藍圖】 

       07.我想了解一些本科的相關產業，例如宏達電。【職涯「心」方向】 

    08.我想更加瞭解產業的發展趨勢。【職涯「心」方向】 

       09.如何在不同的環境更加速的適應與學習，如何把困難化做成功的機會，這些都是 

我有興趣想要再去了解的問題。【職涯「心」方向】 

       10.想了解在面試時所需要注意的許多因素，因為面試可以讓公司了解自己是否為他

們所要的人才，但身為準新鮮人的我們總是有勇無謀，反而容易吃虧。【職涯「心」

方向】 

 


