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壹、會議時間：102 年 12 月 13 日(五)  下午五時三十分 

貳、參與人員：如附件一 

參、會議地點：建圖教室                        紀錄：黃晴湄老師 

肆、導  讀：科內老師 

    本次分享閱讀的文章是大家借閱的讀書心得。 

 

伍、心得分享： 

    書名：認識心理陷阱   作者:多湖輝著(郭小梅) 

  藉由此書，更認識自己面對各事務時的心理作用，面對他人時的

應對措施，很多時候人總是會逃避，面對自己不喜歡的事務時，總

是不願面對，我想只有了解自己，並明白他人的預設心理，我想處

事起來一切將不同。其實面對很多事，都應該正向面對，即使發生

問題，都應該立即處理與面對，這樣問題將不會擴大，危機也會變

成轉機，在成長的歷程中，我們需要自我成長，需要與他人互動，

人需要藉由團體來被認同與信任，慢慢得經過歲月的歷練，自己也

能對於很多事務是迎刃而解，相信自己，好好衝刺，好好生活。 

   

 書名：那阿那阿  神去村(黃晴湄) 

  這本書在探討現代的年輕人都市化的生活，書中主角以一人稱，

在高中畢業後，被迫離開家，前往鳥不生蛋、又沒有收訊的神去村，

做林業的工作。林業是吃力不討好、又充滿危險的工作。在現代的

日本，也正在衰退，越來越沒有新人投入。但這職業卻不可錯缺，

是木材源頭最重要的一個環節! 文中主角從排斥、慢慢接受到喜

歡、熱愛這個村莊、這個職業，慢慢將自己生活步調調慢，配合村

莊、配合大自然。其實活本來就不應庸庸碌碌，在很多我們視為落

後、未開發的地區，其實當地居民對生活的滿足感和幸福的程度，

往往高於我們許多。看完書，檢討自己的生活，或許我們都應該暫

時放下，去體會這樣與眾不同的生活，就像佛家說的禪，若能放下

一切，空，就甚麼都擁有了。 

  

 書名：塗鴉鬼飛踢(賴于婷) 

  也許大家對於塗鴉的印象只停留在牆上的畫作，其實不然，凡是

室內空間設計 

多媒體動畫 



在桌上、課本上的小圖案也是塗鴉的一種，尤其是本校的室設、動

畫科學生，多數同學喜歡在課本上留下除了重點外的足跡，也喜歡

利用塗鴉來抒發心情。這本《塗鴉鬼飛踢》除了介紹塗鴉的類別、

起源與發展，更搭配繽紛多樣的塗鴉照片，帶領我們認識千奇百怪

的塗鴉，介紹街頭塗鴉文化的發展與特色，深入了解塗鴉客表達意

見、衝撞主流文化的心理，以及說明塗鴉藝術的獨特風格及廣泛影

響。 

      另一方面，塗鴉也是文化探討的重要議題，街頭塗鴉占據公共空

間，呈現塗鴉客對社會的雙重挑戰，他們非經許可挪用公共空間，

更要挑戰社會禁忌與主流文化霸權。從紐約、費城、巴西到歐洲各

國，塗鴉的功能從原本的劃分地盤、挑戰社會規範、爭取弱勢族群

發聲空間，逐漸進入設計、媒體、電影、音樂、舞蹈、服飾等領域，

發展成 20 世紀最重要的藝術運動，創造出國際性的新文化。 

       台灣也受此影響很大，例如台中後火車站、烏日橋下等，都有塗

鴉藝術的足跡，這些都是塗鴉藝術團體六號病毒的作品，這本書讓

我對塗鴉有全新的看法與理解，此後走在街上，仔細觀看會發現處

處充滿意想不到的驚喜與期待！ 

 

 書名：那阿那阿  神去村 (黃晴湄) 

  這本書在探討現代的年輕人都市化的生活，書中主角以一人稱，

在高中畢業後，被迫離開家，前往鳥不生蛋、又沒有收訊的神去村，

做林業的工作。 

  林業是吃力不討好、又充滿危險的工作。在現代的日本，也正在

衰退，越來越沒有新人投入。但這職業卻不可錯缺，是木材源頭最

重要的一個環節! 文中主角從排斥、慢慢接受到喜歡、熱愛這個村

莊、這個職業，慢慢將自己生活步調調慢，配合村莊、配合大自然。

其實活本來就不應庸庸碌碌，在很多我們視為落後、未開發的地區，

其實當地居民對生活的滿足感和幸福的程度，往往高於我們許多。

看完書，檢討自己的生活，或許我們都應該暫時放下，去體會這樣

與眾不同的生活，就像佛家說的禪，若能放下一切，空，就甚麼都

擁有了。 

 

 書名：你可以更傑出  作者: 戴晨志  2003，圓神出版社(賴韻如) 

  當然，面對每一個挑戰都得戰戰兢兢、小心翼翼去完成，而其中



總會遇到別人的批評，面對這些惡意，我們只能把它當作是磨練與

警惕的禮物，但也要勇往直前，走自己的路。人總是在失敗與教訓

中成長，越挫越勇的人，屢戰屢敗的人，人生才有意義，若使自己

先放棄自己的人，連上天也都救不了。有句話說得好：「一個人的態

度決定他的高度」。態度能夠讓你成功。當具有樂觀的態度時，無論

遭遇何種難題，你總會努力去解決問題，因為自己相信任何困難都

能夠迎刃而解。 

 態度無法分出絕對的好與壞，它是一種選擇，但它將決定你的高度，

你每天都可以自行決定採取何種態度。但是我們無法改變過去，也

無法改變別人的反應方式，更無法改變終究會發生的事。我們唯一

能做的，就是握緊手中僅有的繩子，這就是我們的態度。我們相信，

人生 10%來自你遭遇到的事，90%是你應對的態度。因此，一切都操

之在你的手上。 

 機會是留給有準備的人。是的，我們都必須用嚴格的高標準來要求

自己凡是提早開始，提前完成，絕不能一直拖，拖到最後，但也不

能匆匆忙忙而交差了事。所以做任何事，只要有心，即使十萬里路

也不算遠，你若無心，即使近在隔鄰也到不了。 

      一個成功的人，永遠比一般人擁有更多的工作熱誠與工作態度，也 

         比一般人做得更多、更快、更勤。相反的，凡事都寄望明天的人， 

         將會有無數的明天，也會一事無成。我們都要有強烈的企圖心，積 

         極向上的動力，才能將生命揮灑得更豐盛，更多彩多姿! 

 

 

 

 


