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壹、會議時間：105年 6 月 1日(三)  下午五時 

貳、參與人員：如附件一 

參、會議地點：454教室                        紀錄：林書慧老師 

肆、導  讀：洪紹恆老師 

    本次由科教學研究會，每位同仁彼此分享閱讀書籍的文章，請各位老

師發表感想。 

 

伍、心得分享： 

郭小梅老師: 練習，喜歡自己  作者:肆一  出版:三采 

這本書是自我療癒的書，唯有喜歡自己，好好把握當下人生，才能活得精

采。在忙碌生活中，經常為了很多事情，而左右自己的心思，將發現嘴角

的笑容，漸漸流失，但有時候，自己拋開不愉快後，回到最初衷的自己，

才會發現自己受影響，其實不要計較，不要生氣，換個心情轉變態度，這

似乎就沒這麼難過與無奈。在教育的路上，常會忘記那個滿懷抱負的自

己，或許累了，需要沉澱，與自我充實，看看一些書療癒自己也不錯，書

中提到遇見每個人，都是一片風景，一堂學習，所以人生應該要往前看，

好好練習喜歡自己，體驗生活的美好。 

 

賴韻如老師: 故事背後的心靈 作者：劉墉 

這本書集結劉墉作品中最雋永而發人深省的「小小說」：包括類似「伊索

寓言」、以動物反諷人生百態的故事，亦有東方佛學哲思、西方宗教文化

之篇章，或論光明勵志、或談頓悟開通，或富政治意涵、或屬警世意味……

無論題材為何，名作家劉墉的「天真筆觸」皆深入淺出、活潑易讀，搭配

充滿幽默趣味之全新插畫，而藏在每則故事背後的深刻心靈，等待讀者去

發掘體會。  

 

林怡欣老師: 天翻地覆：資本主義 vs. 氣候危機 作者：娜歐蜜‧克萊恩  

關於全球暖化我們知道的很多，但也知道的太少。許多人為了政治與商業

利益，堅稱全球暖化不存在；還有一群人妄想市場經濟能主宰地球命運，

癡望綠色科技能扭轉暖化的未來；而我們賴以期待的環保團體，很可能正

和黑心財團聯手榨乾地球資源。地球持續暖化，逼我們不得不重新思考現

有的制度，追根究底危機的源頭並加以根除。 

室內空間設計 

多媒體動畫 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%E5%A8%9C%E6%AD%90%E8%9C%9C%E2%80%A7%E5%85%8B%E8%90%8A%E6%81%A9&f=author


在環保人士揭露當今過於妥協迂迴的環保中間路線、視災難為賺錢契機的

資本主義、短視近利破壞生態的開發手段，以及各種粉飾太帄的違心之

論，接漏它們背後的真實目的，氣候危機是絕佳機會，奮力掙脫習以為常

的世界觀，徹底改造將人類帶入災難場域的經濟制度，讓長久以來的歷史

傷口得到癒合。唯有集結群眾力量，重建地方經濟，保障基本薪資，才能

遏止天災發生，修復崩潰的民主制度，並帶來更公帄正義的社會。    

 

林書慧老師:蔡康永的說話之道 2 作者：蔡康永 

好好說話，你才會過得好。 

我們一生都在學說話，面試、交際、商務，說話的目的不管淺深，都存在

其功能性，學會說話，說好說，讓對方開心，達成目的，是技巧，也是智

慧。書中提及讀書就像吃東西，吞下去消化、吸收，以後說話自然有料，

但蔡康永認為，有意思的書，應該像練詠春拳的人面前擺的木人樁，作你

演練的對象，讓你體會每個動作的理由、每個動作的訣竅，以及每個動作

的力量。 

康永寫這本書的目的就是「讓讀者演練與人相處的方式」。若能讓對方好，

我們自己才能過的更好，賣東西給我們的商人，都希望我們有錢，如何我

們窮，哪有錢買他的東西；我們當老師的人，教學問給學生、輔導他成熟，

如果學生不快樂、跟學生相處的時間急迫而緊張，學生對自己坐在教室裡

這件事感到懷疑、沒認同感，學得自然心不甘願，也誠如馬斯洛的心理需

求五層次一般，教養的自我實現，就在於他是被尊重的、有安全感的、不

虞匱乏的。 

   

林佩琪老師: 孩子與惡：看見孩子使壞背後的訊息 作者:河合隼雄 

河合隼雄發現，許多才華洋溢的人，年少時都是「壞孩子」─霸凌、偷竊、

說謊、拒學……這讓他不禁開始思考：什麼是惡？上帝創造世界，為什麼

把惡也放進來？「一個人為了成為他自己，必須破壞過去支撐他的支柱。」

個人的成長與獨立、革命性的創造和進步，往往是從突破既有規範開始，

而「破壞規矩」會讓一般人覺得孩子開始「變壞」了。 

本書從日本許多名人青少年時的「壞行為」出發，直搗人心深處「害怕惡」

又「想作惡」的矛盾心理，提出發人深省的建議。勇敢接納孩子天性裡的

惡，並不意謂縱容孩子胡作非為，而是要拿出更大的耐心傾聽、不過早論

斷是非，才能幫助孩子找到突破成長瓶頸的門道。 
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洪紹恆老師: 爸爸的鬼點子：跟著心理博士學好玩的親子互動 作者:黃士鈞

(哈克) 

閱讀哈克的書，可以看到他如何善用不同的方法，幫助父母脫離舊有的高

壓教養模式，學習如何在生氣的時候還能溫柔的對待孩子、如何化解家人

之間的衝突、如何安撫哭鬧的孩子、如何讓不聽話的孩子願意學習反思和

成長、如何讓孩子更懂得愛和尊重自己及他人、如何表達各種情緒等等。

希望更多的父母能夠讀一讀這本好書，從中找到更好的教養方式，讓更多

孩子得以在充滿溫暖和安全的環境中長大。 

 

郭仲肯老師: 生命的永恆價值 --連加恩 著     

本書是在介紹作者去西非布吉納法西索的所見所聞。從小就擁有一顆憐憫

之心，不怕吃苦的連加恩，長大之後才有勇氣到一般人不敢前往的西非，

他在台灣發起舊衣回收的活動，希望協助偏遠落後的國家，因而引起許多

人的迴響。當他募集到足夠的衣物之後，便開始展開他的終極任務-一趟

艱辛的非洲之旅。在非洲觸目所及遍地都是垃圾，數不清的垃圾宛如成千

上萬的烏鴉，髒亂的環境讓連加恩興起了以垃圾換舊衣的活動點子，這個

活動的舉行，讓西非居民以垃圾換衣服的方式，一方面無形中將生活週遭

的垃圾清理乾淨，另一方面也讓居民有了各種款式的服裝可以敝體，可說

是一舉數得。看見西非的孩子們拿著領來的舊衣那種滿足的模樣，不禁讓

人感嘆當今社會上貪得無厭，過著奢侈浪費的生活，不但不會珍惜自己所

擁有的事物，更不懂感恩惜福，真是人在福中不知福。其實錢財乃身外之

物，那些有財有勢的人真的快樂嗎？所謂「知足常樂」，看見西非居民一

到午後，每個人都放下工作，拋棄所有的煩惱，盡情地歡唱，快樂與幸福

洋溢在每個人的臉龐，這些都是錢財無法換取的。 

 

王詩婷老師：設計心理學.4：未來設計  作者： （美）唐納德·A·諾曼 出版

社：中信出版社 

此書是《設計心理學》系列的第四本，前三本分別從日常生活、化繁為簡

和情感化設計的大課題切入探討，這次集中在以人機交互為核心的產品設

計領域上。書中看到唐納德·A·諾曼對未來產品設計中可能遇到的問題進

行多角度分析，再來探討解決方法和思考問題的角度，讀者從閱讀中可增

加思考方式和行為習慣的分享，以不同的角度來看待設計和生活層面。 
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