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壹、會議時間：104年 7 月 20日(一)  下午五時三十分 

貳、參與人員：如附件一 

參、會議地點：433教室                        紀錄：廖子慧老師 

肆、導  讀：洪紹恆主任 

    本次藉由科教學研究會，每位同仁閱讀一本書，彼此分享閱讀的文

章，請各位老師發表自我感想。 

 

伍、心得分享： 

賴韻如老師：你是幽默高手嗎?  戴晨志        

    幽默不分貴賤與地位，若是能好好的運用幽默的技巧，即使是嚴謹的

大人物也同樣能在重要的時機化解緊張的氣氛，在書中提到不少例子，例

如紳士與林肯決鬥，在這場氣氛火爆的決鬥就在大家哄然大笑之下，兩人

握手離去而歡笑收場。倘若世上的人都能和林肯總統一般地幽默，那麼這

個世上就會減少了許多無謂的爭鬥，也就能減少好幾條人命的失去與無辜

的冤魂增加，因此我認為這本書中的許多道理與實例都是現在人們應當學

會與借鑑的。 

    我自己在閱讀這本書時就深刻的體會到自己在溝通技巧上的差勁與

不足，也同樣的可以幫助自己在溝通技巧上的訓練和加強，在書中我看到

了許多自己未曾看過的社會學理論及生活經驗，這本書中還有許多有趣的

小故事和一些名言佳句，在各個方面都讓我獲益良多。 

 

廖子慧老師：<把話說到心窩裡>劉墉 

    好話壞話只在一念間：壞話好說，狠話柔說，大話小說，笑話冷說，
重話輕說，急話緩說，長話短說，虛話實說，廢話少說。總之，把話說到
心窩裡才是正格的。 
    人總是因為情緒氣急而忘了當下語言該如何使用才能真正達到溝通
傳達的效果，徒然增加不必要的麻煩與誤會，甚是可惜。倘若我們能養成

每時每刻留心細節週遭(魔鬼向來藏在細節中)，養成急話緩說、急性靜心
表達的習慣，我們心裡所要傳達的內容才能真正水到渠成，達到事半功倍
的效果。 
    本書舉出許多生動的例子，從家常到社會角落都有，案例都十分逗
趣。重點是，如我們能在緊張之間尋得平靜泰然與清晰的表述方式、在效
能所需的情境中不至誤事且能事半功倍。如能適切掌握這些重點也能有效
做到，必然在人際緊鬆之間游刃有餘。 

室內空間設計 

多媒體動畫 



    曾卉馨老師：藝術打造的財富傳奇  Don Thompson 

        為什麼藝術品的價格動輒百萬美元天價，一顆鑲鑽的骷顱頭，收藏家 
    個個趨之若鶩？村上隆的大公仔如何創下一億日幣的天價？為何超級精 
    明的紐約 投資銀行家願意花 1200萬美元買一隻腐爛中的鯊魚屍體？是 
    什麼樣的魔法讓帕洛克的滴畫《一九四八年，第五號》賣出 1.4 億美元的 
    天價？為何一件拴了銀鍊子、扔在牆角、取名《沒有人離開過》的皮夾克， 
    能在2007年蘇富比拍賣會上拍出69萬美元的佳績？所有這些你曾在新聞 
    上聽聞，令人匪夷所思的頭條話題，都可從本書中得知箇中秘辛。藝術市 
    場是否已達高點？當代藝術到底值不值得投資？美國最有影響力的另一 
    刊物《村聲週報）評論家 Jerry Saltz曾斷言 85％的當代藝術品都是垃 
    圾，但為什麼光 2006年就有 131位當代藝術家的作品在拍賣會上屢創新 
    記錄呢？而未來又有哪些藝術家會有出人意外的驚奇表現？中國藝術市 

    場的發展又將如何令人期待？從藝術家、畫商、交易員、收藏家到拍賣會， 
    看門道，培養好眼光，學會藝術投資之道。 
 
    賴于婷老師：為什麼他能看到你沒看到的？洞察的藝術   蓋瑞‧克萊恩 
        這本書訴說了煞費苦心理解我們獲取洞見，無預警突然湧入腦海的驚 
    人發現，神祕過程的故事。洞見會改變我們理解事物的方式—通常是徹徹 
    底底地改變。那也可能影響我們採取的行動、感受的情緒，以及追求的目 
    標。但洞見是從哪裡來的？鑑定出人們和組織所做的林林總總其實會阻撓 
    洞見的事情。這個主題似乎對洞見的理解相當重要，而本書將在第二部分 
    探討這些洞見的阻礙。「組織會以各種方式阻撓洞見」的觀察心得完全出 
    乎意料，因為組織總是自稱鼓勵洞見和創新。不幸的是，洞見向來與組織 

    文化背道而馳。洞見具分裂性，會擾亂秩序。因此，組織會不自覺地提倡 
    阻礙洞見的政策。這是令人十分沮喪的事態，若以此做為本書的結尾，也 
    無法讓人滿意。因此，我需要增加第三單元，將焦點轉向樂觀的訊息。探 
    討人們和組織可以採用哪些方式來避開這些洞察力的陷阱。就算沒辦法完 
    全避開，也可以減少障礙。第三部分也將檢視我們可以為自己運用的策 
    略、協助他人獲取洞見的策略，以及減少組織障礙的策略。  
 
     郭仲肯老師：認識生命的八堂課      社團法人台灣生命教育學會 著 
        生命有各式各樣的形式，有的先天殘缺，但憑藉後天的努力而克服殘 
    缺，得到最成功、最幸福的生命，演出了一場最精彩的生命劇場；有的生 

    命呢，先天十分健全、聰穎，但卻被不幸地破壞，自此一蹶不振，甚至就 
    此停止。這本書有八個主題，就是生命的八堂課程，說明在生命中，會接 
    觸的事物。 
        每一個生命都是獨一無二的，是完美、可貴的，人無法管住自己的生 
    命，更無法擋住死期，讓自己永住人間，所以我們更應該好好地愛惜它、 
    充實它，讓寶貴的生命，散發它的光輝，映照出生命真正的價值，不要憂 
    慮自己不如別人，比不上人家；不要擔心自己有多軟弱，不足的一面，只 
    要我們敞開心胸，去看所得到的，而得到的，我們知足感恩，更真心回饋 
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    付出；不好的地方，我們學習成長。 

        有的人樂觀，有的人悲觀。樂觀的人凡事都往好處想，都持樂觀的看 
    法；悲觀的人凡事都往壞處想，都持悲觀的看法。其實，世界上沒有絕對 
    的樂觀，也沒有絕對的悲觀；樂觀、悲觀，當然有外在的因緣，但多數都 
    是自己創造出來的。人生沒有絕對的苦樂，只要有積極、奮鬥的精神，只 
    要凡事肯向好處想，自然能夠轉苦為樂、轉難為易、轉危為安。 
 
    洪紹恆老師: 請問侯文詠：一場與內在對話的旅程 / 侯文詠 
        很久以前，侯文詠是一個愛問問題的小孩，總是纏著大人問：宇宙的 
    外面是什麼？當那個問題很多的小孩，長大成為一名作家，他幾乎每一次 
    出書、每一場演講，都會收到一籮筐的問題：你不是真的很愛錢吧？興趣 
    可以當飯吃嗎？我就是忍不住會緊張，怎麼辦？你怎麼度過低潮的時刻？ 

    挑戰困難的時候，如果一再失敗，該堅持下去嗎？ 
        有時候，礙於時間不夠；有時候，礙於答案太長，太多來不及回答的 
    問題，就這樣留在他的心裡，成為他寫下《請問侯文詠》這本書的契機。 
    關於課業、工作、夢想、格局；關於愛情、心情、前途、錢途，關於人生 
    中的每一天，我們似乎永遠都有問不完的問題。「但你跟自己夠熟嗎？」， 
    作者用這個問題開啟一場與自己對話的旅程。唯有真正了解自己，我們才 
    能明白，為什麼放棄比堅持更難，為什麼渴望比努力還重要。是這些源源 
    不絕的疑問，驅使我們不斷用熱情來尋找答案，而原來那個最重要的答 
    案，就是：你自己。 

 
林佩琪老師：照著做，你也可以成為讀心大師      鄧為中 著 

    我透過鄧老師書裡的「自省日記」獲益最大，這個練習讓我讀懂自己，
知道自己為什麼難過，知道怎麼真正的讓自己快樂，而不用再透過喝酒、
抽菸、電影、出國等娛樂來填補自己，因為最大的原因是源自於我的的心! 
    鄧老師整合了非常淺顯易懂的讀心學，透過書裡面簡單的練習(三元
素)，就真的能夠透過公式來推斷出每個人每個當下的想法，這是真的!
我目前不管在公司裡或是與人接觸，都不自覺得讀懂別人的心思，讓我在
與異性相處上不再有一個迷思是「女人心，海底針」，跟同事、長官、下
屬的關係更融洽，因為僅僅透過「三元素」的練習，我知道她的的需要，
而在恰當的時機提供給她們，這是我親身的真實體驗! 
    這本書的練習以及觀念，讓我想通以前所遭遇的種種，不管是失戀、

求職不順、父母的責罵，還是沉迷遊戲的快樂、追求名利錢。讓我知道各
種遭遇的原由，不再為這些事情痛苦，不再難過的睡不著覺，因為我知道
會發生這些事情都是我過去控制不了自己內心中的聲音，讓他不斷的佔據
我的思緒，先在我透過書中不斷的練習，讓我漸漸學會控制我的小聲音，
讓我自己成為我自己身體的真正的主人! 

 

 


