
105 學年度高中職行動學習期中成果報告 

一、 行動學習教案 (一) 

教師姓名 林怡欣 

行動學習教學策略 心智工具、主題式討論區 

學科領域 室內空間設計科-色彩原理 

授課班級數 2 

授課人數 共 100人 男生總人數 50 女生總人數 50 

行動學習時程 起：105年 9月 12日～ 迄：105年 9月 12日，共計 2節課 

授課單元/主題 1-2色彩與生活 

教學方式 講述、合作學習 

資源/設備/書籍 平板電腦、數位教學資源(影片與圖片等)、色彩原理課本 

教學總時間(分) 100 

時單元目標 教學活動 教材 教具 時間(分) 

課前活動-了解色

彩與生活的本質。 

在行動載具平台瀏覽資料：色彩與生活的

應用，說明單元 1-2色彩的本質。 
影片、文章 平板電腦 

 

檢視學生是否完成

預習。 

iTS5 測驗平台，以遊戲動畫的方式引發

興趣。 FLASH 平板電腦 

10’ 

引起學生動機連結

過去生活經驗-探

討色彩與生活經

驗。 

心智工具 

1、在生活中有關的色彩照片例如文創商 

   品、建築文物、藝術品等與同學分享。 

2、利用心智工具整合各國的民俗文化 

   照，進行分類與討論。 

3、整合民俗文化加以分門別類利用化 

   學、物理、心理等方式進行。接續前

一段錄影內容，讓學生分組演出，並使用

英語因果句子來說明自己情緒為什麼是

前一段所描述的那樣。 

圖片賞析、 

投影片 

 

投影機 PPT 

40’ 

讓學生了解與學習

各種民俗顏色的辨

別案例並與認識新

知識 

主題式討論區 

1、利用圖片與同學進行提問，圖片拍照 

   的時間序？  

2、學生分組討論民族生活關係。 

3、影響色彩及文化。以主題式討論針對 

   民俗文化中的化學、物理、心理的類 

   別進行討論。 

範例圖片、 

課本 
投影機 

40’ 

使學生透過實際顏

色繪製，將理解與

實作結合 

1、編寫有關顏色與文化的心智圖。上傳 

LearnMore 學習吧，學生互相分享， 

之後於課堂上檢討。 

2、同學完成習作自我檢視及反思。 

課本習作 
平板電腦、iTS5

測驗平台 

10’ 

教學參考資源 http://cis23965041.blogspot.tw/2008/04/blog-post_9227.html(各國對

顏色的禁忌) 

http://www.cw.com.tw/article/article.action?id=5078245 (各國的護照

顏色是怎麼決定的) 

https://www.youtube.com/watch?v=tWzix1mq8WQ(環遊世界 Around The 

World) 

https://www.youtube.com/watch?v=rud2g1_D02Q (各國的傳統婚紗) 

http://www.cw.com.tw/article/article.action?id=5078245
https://www.youtube.com/watch?v=tWzix1mq8WQ
https://www.youtube.com/watch?v=rud2g1_D02Q


二、 教學成果(一) 

色彩原理-林怡欣-色彩與生活-心智工具、主題式討論區 

成果項目 圖片與資料呈現 說明 

師生互動、班級

氣氛 

 

在課程中與學生相互討論課

程內容，學生了解許多顏色

與國家文化，互動良好；學

生在學習使用關鍵字的教學

中發現學生不再盲目搜尋資

料節省時間和增加互動。 

學生反應與具

體教學成果 

 

學生在課中討論老師提供的

網站，並在網站內容繪製成

圖像檔。每位學生更加深了

文化與色彩的認識與批判。 

學生作品展示 學生繪製出文化相關的圖像

來達到學習目的，讓其他同

學觀賞。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一、 行動學習教案 (二) 

教師姓名 林怡欣 

行動學習教學策略 直接引導學習法、主題式討論區 

學科領域 室內空間設計～色彩原理 

授課班級數 2 

授課人數 共 100人 男生總人數 50 女生總人數 50 

行動學習時程 起：105年 10月 17日～ 迄：105年 10月 17日，共計 6節課 

授課單元/主題 3-3 色彩體系 

教學方式 講述、合作學習 

資源/設備/書籍 平板電腦、數位教學資源(影片與圖片等)、色彩原理課本 

教學總時間(分) 100 

時單元目標 教學活動 教材 教具 時間(分) 

課本預習，先行了

解重要專有名詞 

直接引導教學法 

1、說明簡報檔關於色彩體系與色立體的 

   相關資訊及色彩三要素的運用方法。 

2、對照課本對色彩體系之定義，說出以 

   下圖例之種類。 

 

課本 

iTS5 
投影機 PPT 

20’ 

使學生能以色立體

來了解色彩的表速

法及能製作曼賽爾

色彩體系並畫出來 

主題式討論 

1、以曼賽爾體系為主，繪製一組曼賽爾 

   色彩色彩樹，每組繪製一組顏色並表 

   示方法。 

2、請使用平板電腦上網蒐尋，各種色彩 

   體系之表速法： 

   (1)伊登：並繪製出表色法。 

   (2)曼 賽 爾：請加強明暗的區別。 

   (3)奧斯華德：請加強鮮豔度與淡色 

      調及濁色調的區別差異。 

   (4)PCCS：明度彩度色相表色法。 

 

3、教師針對各種表速法抽點同學回答問 

   題與說明。 
  

4.學生運用西卡紙繪製以明度彩度色相 

  為主的色彩樹，並以上述 PCCS/曼賽爾 

  來設計一組色立體。 

投影機片 

iTS5 

學習單 

投影機、 

製圖工具、紙平

板電腦 

120’ 

課後活動-作品檢

討，以達有效理解

並欣賞他人創意 

1.教師視完成情形取同學作品進行講 

  解及檢討，同學互評。 

學習單、 

互評表 

 10’ 

使學生能以色立體

來了解色彩的表速

法及能製作曼賽爾

色彩體系並畫出來 

主題式討論 

1、以曼賽爾體系為主，繪製一組曼賽爾 

   色彩色彩樹，每組繪製一組顏色並表 

   示方法。 

投影機片 

iTS5 

學習單 

投影機、 

製圖工具、紙平

板電腦 

120’ 



2、請使用平板電腦上網蒐尋，各種色彩 

   體系之表速法： 

   (1)伊登：並繪製出表色法。 

   (2)曼 賽 爾：請加強明暗的區別。 

   (3)奧斯華德：請加強鮮豔度與淡色 

      調及濁色調的區別差異。 

   (4)PCCS：明度彩度色相表色法。 

 

3、教師針對各種表速法抽點同學回答問 

   題與說明。 
  

4.學生運用西卡紙繪製以明度彩度色相 

  為主的色彩樹，並以上述 PCCS/曼賽爾 

  來設計一組色立體。 

課後活動-作品檢

討，以達有效理解

並欣賞他人創意 

1.教師視完成情形取同學作品進行講 

  解及檢討，同學互評。 

 

學習單、 

互評表 

 10’ 

教學參考資源 h https://www.youtube.com/watch?v=vzajEuXVjeo  (色立體的範例說明) 

https://www.youtube.com/watch?v=DfKx7MjSEK0 (How To Use The Color Wheel) 

https://www.youtube.com/watch?v=nJroXX6cvow (How To Use The Color Wheel) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、 教學成果(二) 

色彩原理-林怡欣-色彩體系-直接引導學習法、主題式討論區 

成果項目 圖片與資料呈現 說明 

師生互動、班級

氣氛 

 

 

  

  

在課程中與學生相互討論課

程內容，學生了解不同的色

彩體系，教學互動良好；學

生在學習使用學習吧的教師

PO 上的資料，方便學生學

習。 

學生反應與具

體教學成果 

 

學生在課中討論老師提供的

網站，並在網站內容繪製成

色彩體系的色票傭有不徒的

明度皆。每位學生更加深了

色彩體系的認識。 

 

 

色彩體系-色票練習 

 

 



一、行動學習教案(三) 

姓名 林怡欣 

行動學習教學策略 探究式學習、同學互評法 

學科領域 室內空間設計～色彩原理 

授課班級數 1 

授課人數 共 50人  共 25人  共 25人 

行動學習時程 起：105年 12月 01日～ 迄：105年 12月 01日，共計 3節課 

授課單元/主題 5-2 色彩混色 

教學方式 講述、問答、合作學習 

資源/設備/書籍 平板電腦、數位教學資源(影片與圖片等)、色彩原理課本 

教學總時間(分) 100 

時單元目標 教學活動 教材 教具 時間(分) 

課前活動-色彩的混

色，連結過去的生活

經驗 

1、運用問答的方式，使同學猜色彩配 

   色、例如食品顏色與口味的各感官的 

   關係，了解設計者的創意及色彩慣用   

   色所在。 

範例圖片、

課本、投影

片 

 

投影機 10’ 

使學生了解 SD語意

差異法，應用科學的

分析方式進行色彩

研究 

探究式學習 

1、介紹並置混和與混色的操作方式。 

2、學生以行動載具搜尋 APP 色彩配色， 

   並小組討論。 

3、各組以平板電腦蒐集資料分類討論： 

   以各種不同的冷暖色彩為主，各組找 

   5種同質性的色彩配色，繪製製作配 

   色陀螺。

投影片、學

習單 

投影機、 

平板電腦 

50’ 



 
學生分組發表，達到

有效交互學習，並學

習互相欣賞的能力 

同儕互評法 

1、利用 Google+問卷小組成果發表同時 

   利用量表模式。 

2、讓學生了解色彩的配色與混和的差 

   異，同時以剪報模式上傳至 Prize 

平台。  

3、並利用交互評分方式，欣賞他人顏色 

的配色。 

 

 

學習單、 

互評表 

投影機、 

平板電腦、

LearnMore學習

吧 

30’ 



 (1)  

課後活動 -延伸閱

讀，加廣知識的範

圍，讓同學了解色彩

配色的多元化及多

樣性 

1、教師視完成情形進行補充： 

   針對各類型的基本配色，以及配色後 

   帶給人的感受程度不一，給予不同色 

   階配色的圖片，使學生能了解各色階 

   配色的原則。 

 

投影片 投影機 10’ 

教學參考資源 https://www.beforafter.org/blog/designing-in-

color 

色彩設計概念篇：為什麼我

的配色亂七八糟？ 

https://www.beforafter.org/blog/2016/50-color-combin
ations 

50 組吸眼球配色，每個都

讓人愛不釋手 

http://coolors.co/ The super fast color 

schemes generator! 

https://free.com.tw/adobe-kuler/ Adobe Kuler 尋找簡報設

計配色靈感，免費下載色

票、顏色資訊 

 

 


