
光華高工拔河隊參加教育部體育署  

106 年度全國各級學校室內拔河比賽成果照片  

一、比賽時間： 106 年 4 月 28 至 30 日  

二、比賽地點：元智大學體育館  

三、比賽成果：榮獲高中乙組亞軍  

四、比賽照片  

 

  
賽前暖身操 賽前慢跑 

  
賽前暖身 比賽過程，開賽後採取防守戰術 

  
消耗對手體能後，改採主動進攻 主動進攻，逐漸掌握攻勢 



  
頒獎典禮，本校榮獲高男乙組亞軍 優勝學校合影 

 
賽後本校參賽選手大合影 

 


