
籃球 

選擇題： 

( D ) 1.國際籃球規則，一場球賽採幾節制？ (A) 一節  (B) 二節  (C) 三節 (D) 四節。 

( B ) 2.國際籃球規則，一場球賽時間為幾分鐘？ (A) 32 分鐘  (B) 40 分鐘 (C) 48 分鐘  (D) 

56 分鐘。 

( B ) 3.國際籃球規則，每次延長賽時間為幾分鐘？(A) 3 分鐘  (B) 5 分鐘  (C) 10 分鐘  (D) 

15 分鐘。 

( A ) 4.標準的籃球比賽場地長寬是  (A) 28×15    (B) 26×14    (C) 30×15    (D) 25×13  

公尺。 

( B ) 5.在籃球比賽中，球隊取得控球權，必須在幾秒內傳、運過前場，否則判違例？ (A)5 秒

(B)8 秒(C)12 秒(D)24 秒。 

( A ) 6.籃球請求暫停的時機為  (A)球成死球時    (B)對隊獲得控球權時    (C)罰球進行時    

(D)任何時機皆可。 

( C )7.籃球在下半場比賽，每隊都有：  (A) 1 次    (B) 2 次    (C) 3 次    (D) 4 次  的暫

停機會。 

( C )8 .下列何種運動項目是屬於接觸性運動？  (A)排球     (B) 網球    (C) 籃球    (D)

桌球。 

( C )9.下列何者為籃球運動中的違例？ (A)打手  (B)阻擋  (C)籃下三秒  (D)推人。 

( D )10 運球結束後，因下列哪些因素可進行第二次運球？ (A)腳踢到球  (B)沒有規定    

(C)球滑落失控  (D)球被對方球員拍落。 

( A )11.籃球罰球中籃時得 (A)一分  (B)二分  (C)三分  (D)四分。 

( D )12.籃球罰球須在幾秒內出手？ (A)2 秒  (B)3 秒  (C)4 秒  (D)5 秒。 

( D )13.下列何者為籃球運動中的犯規？ (A)翻球  (B)兩次運球  (C)走步  (D)撞人。 

( A )14.籃球投籃如空心球投籃時，應以何者為瞄準點？ (A)籃框前緣  (B)籃框後緣  (C)

籃板  (D)籃網。 

 

 

 

填充題： 

1.籃球頂上傳球時，雙手不可前壓下放，要利用    手指    及    手腕     力量下壓甩

出，傳球位置是以隊友的    頭頂    為目標。 

2.籃球地板傳球觸地位置，距離隊友    1/3    的位置，球反彈的位置為隊友之    腹

部    。 

3.籃球比賽人數每隊 5 人，共分 4 節，每節 10 分鐘，節間休息 1 分鐘，中場休息 15 分；

邊線發球 5 秒內傳出，罰球 5 秒內出手。 

4.在籃球比賽中，球隊取得控球權後，必須在  八  秒鐘內傳、運過前場，在  24  秒鐘內

完成投籃，否則會被判違例。 

 



問答題： 

1、請寫出五項籃球違例之相關規則。(5%) 

答案：走步違例、二次運球違例、翻球違例、24秒進攻違例、8秒未過半場違例、腳踢球

違例、回場違例。  

 

2、請寫出五項籃球犯規之相關規則。(5%) 

答案：打手犯規、阻擋犯規、進攻犯規、拉手犯規、技術犯規、惡性犯規、推人犯規。 

 

3、請寫出五種籃球基本傳球之動作。(5%) 

  答案：胸前傳球、地板傳球、頂上傳球、背後傳球、肩上傳球。 

 

4、請寫出五種籃球基本運球之動作。(5%) 

  答案：原地運球、前進運球、後退運球、背後運球、雙手交換運球、胯下運球。 

 

  

 


