
光華高工學生參加臺中市勞工局規劃「青年希望工程─創新產業深度職場體驗計畫」心得報告 

學生姓名 班級 座號 日期 地點 

馬振崴 三年丙班 22 第一次 108 年 10 月 2 日 盈錫精密工業股份有限公司 

本
日
體
驗
部
門
介
紹 

產品包裝 

自動化設備以及機械手臂 

CNC 設備教學以及實作 

本
日
體
驗
學
習
內
容 

1.求職的態度以及如何做好自己的工作 

2.職場上的觀念以及更加靈活的動腦方式 

3.情緒管理(EQ)以及自律的管控方式 

4.公司的運作原理以及各部門介紹 

5.雷射雕刻的教學與實作 

6.包裝螺帽的教學與競賽 

7.工廠內部的各種機台用途介紹 

8.展示成品介紹 

9.機台的操作方式以及實作 

本
日
體
驗
學
習
心
得
與
回
饋 

今天是職場體驗計畫的第一天，是在松竹廠內學習，今天的收穫真的很多，尤其是職場的

觀念這點對未來真的非常有用，像是把老闆交代的事情一次就做到最好這點，或許老闆說

什麼才做什麼沒什麼不對，但一次就做到最好才是好的行動，因為只需要講一次這效率就

會快上許多。 

早上的包裝螺帽的部分也相當有學問，表面上只是三個人包裝許多螺帽，而實際上卻是要

學習分工合作，要怎麼分配包裝才會快，是要一個人折包裝呢?還是兩個人折包裝一個人

放螺帽呢?這些都值得我們來思考，而做的越快、越好就代表分工合作越有效率以及夥伴

們越有默契，分工合作這點對未來也是很重要的。 

經過了今天學到的知識，我開始期待明、後天了。 

本
日
體
驗
學
習
照
片 

 

照
片
說
明 

這張圖是我們正在雷射雕刻的部分，雕克

的速度真的很快，講究的東西也很多，像

是需要雕刻的物品必須擺放正確不然雕刻

會跑掉，這種專業是要拿來印上產品編號

的，很幸運今天能夠體驗到。 



光華高工學生參加臺中市勞工局規劃「青年希望工程─創新產業深度職場體驗計畫」心得報告 

學生姓名 班級 座號 日期 地點 

馬振崴 三年丙班 22 第二次 108 年 10 月 3 日 盈錫精密工業股份有限公司 

本
日
體
驗
部
門
介
紹 

3D 列印設備教學以及實作 

量具使用教學 

機台使用教學以及實作 

本
日
體
驗
學
習
內
容 

1.3D 列印機各機台介紹 

2.3D 列印的材料介紹以及塑膠材質的部分介紹 

3.3D 列印的製作流程以及動手實作的部分(建模) 

4.各種材質軸承的品質及價格介紹 

5.設計師的職業介紹以及觀念介紹 

6.設計師必備觀念以及經驗分享 

7.分厘卡的使用教學以及動手實測 

8.機台教學以及動手實作 

本
日
體
驗
學
習
心
得
與
回
饋 

今天是職場體驗計畫的第二天，地點是在鐮村廠，一進到廠內就看到盈錫公司的小零件成

就大世界的標語，有一種很專業的感覺。 

上午是在實驗室裡學習 3D 列印的基本知識，說是基本但如果是外人跟本是不瞭解這些知

識的，我很感謝盈錫公司能夠讓我學習到這些知識，這些知識對未來多少會有幫助的。 

今天最有印象的是設計師的介紹，表面上看起來很輕鬆實際要做的事情可多了，而設計師

就是專門解決問題的人，而最好的設計就是剛剛好，而設計師必備的四個點是專業知識、

專業工具、資料整理、語言能力，而講師還有提到成本的問題，這正是為什麼最好的設計

就是剛剛好。 

時間不知不覺來到了第二天末，明天就是最後一天來到這裡了。 

本
日
體
驗
學
習
照
片 

 

照
片
說
明 

這是 3D 列印機，這照片是我在猜裡

面哪個配件是用 3D 列印製作出來

的，因為湯哥哥說 3D 列印是能夠製

作 3D 列印機的一些配件的，有點像

無限繁殖的概念，基本上這樣做能

夠減少成本，他還向我們介紹不同

形式的 3D 列印機，以及列印原理讓

我們更加深入了解 3D 列印機。 



光華高工學生參加臺中市勞工局規劃「青年希望工程─創新產業深度職場體驗計畫」心得報告 

學生姓名 班級 座號 日期 地點 

馬振崴 三年丙班 22 第三次 108 年 10 月 4 日 盈錫精密工業股份有限公司 

本
日
體
驗
部
門
介
紹 

解決問題流程教學以及討論 

各量具介紹以及部分實作 

鎖螺帽教學以及實作 

本
日
體
驗
學
習
內
容 

1.產品的交易流程細部介紹 

2.解決問題的 8D 概念介紹以及實際執行 

3.螺帽的各種量測方式實作以及教學 

4.品管實驗室的機台用途介紹以及安全的實作 

5.螺帽的細部介紹以及影片講解 

6.鎖螺帽教學以及動手實作 

 

 

本
日
體
驗
學
習
心
得
與
回
饋 

今天是職場體驗的最後一天，早上精神滿滿的來到了鐮村廠，一方面是為了讓自己有著更

好的表現外，另一方面則是為了珍惜來到盈錫公司的時光，因為能來到這裡是非常難得

的，一整天下來我充滿自信的學習著，彷彿學霸附身般一整個充滿學習的熱誠。 

今天打頭陣的知識是與解決問題相關的知識-8D，分別是 D1 report D2 建立解決問題小組 

D3 暫時性對策 D4 找出問題原因 D5 長期對策 D6 執行及驗證 D7 防止類似問題發生 

D8 感謝團隊，這個 8D 就是遇到問題的 sop，就是有這個 8D 才能讓問題能更迅速的解決使

客戶能有個好的服務品質。 

這三天下來我了解了公司的運作原理以及對未來非常有幫助的知識，就是有這個職場體驗

計畫才能讓我們有這些收穫。 

本
日
體
驗
學
習
照
片  

照
片
說
明 

這是我們正在學習螺帽各種樹植的

測量方式，這些東西如果沒人教我

們的話真的不知道要怎麼量，所以

今天也是收穫滿滿的，學完後感覺

又增加對未來有用的知識了。 

 


