光華高工106學年度第2學期 【特殊教育】輔導通訊
                       學務處輔導組 107.03.29
我們一樣、也不一樣－尊重從不傷害開始
資料來源:伊甸基金會、廣告裁判
    在文章開始之前，我們先來看一部伊甸基金會的街頭實測短片。
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    如果是我，我會做什麼，是默不作聲地走開，還是跟著圍觀，我，會站出來嗎？站出來的我，又會說什麼?
    若把這場景轉換到校園裡，我是否曾被嘲笑笨、不漂亮、肥胖、動作慢，是否曾被嘲笑口齒不清、被人模仿動作，是否曾被人取綽號，是否曾被同儕言語或關係攻擊。這些種種不舒服的感覺，令我感到沮喪。
[image: image3.png]


    我，是否也曾傷過別人，講話帶刺，是講話直接、率性，還是不懂分寸。有許多人身為攻擊者或協助攻擊者卻沒有自覺，青少年常以自己的想法、喜好來揣測別人，進而產生「自我意識」，且過分關注自己，或假設很多情境，在公眾場合裡，常認為自己是世界上最獨特的目光焦點，尤其渴求被同儕接納，“如何被同儕團體接納”成為青少年最迫切關心的問題，因此大部分的青少年是把自己的價值建立在同儕反應上，當被同儕拒絕，會使他們覺得受到莫大的挫折且容易喪失自信。所以，為了讓我不要成為別人想像的異類，青少年常常會主動把別人變成異類，想想看，我是否曾經取笑別人，只因為他跟我與我的朋友不同？我是否刻意不邀請某人參加聚會？我是否在背後講別人的八卦，用email、簡訊或在社群網站上散布他人的不實謠言？
    而這些異類的價值判斷源自哪裡，從「這頓晚餐不開燈」的短片中看到二件事，第一，我們常因自身的感情、認知和價值觀影響了對人事物的客觀判斷，一個人只需要七秒鐘就可以從別人的外表產生偏見，但只要是人，都會有缺陷，只是明不明顯而已，只有當我們去除表象，用心去看，彼此透過接觸的機會，增加溝通和相互了解，才能看見一切。因為，真正重要的東西，只用眼睛是看不見的。第二，我們常忘記自己一根手指頭指著別人批判時，剩下的四根指頭正狠狠地指向自己。八卦者，人恆八卦之，當你對他人產生偏見時，你也處在偏見之中。

※ 問卷網址/QR code如下：(3/29 7:30才開放，不用提早上去填寫)

   https://goo.gl/forms/s0tcF1h0dPqE6epp2
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《慢飛天使 街頭實測》


QR code


(資料來源：伊甸基金會� HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=dlFNfgagX38" ��https://www.youtube.com/watch?v=dlFNfgagX38�)
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《這頓晚餐不開燈》


QR code


(資料來源：廣告裁判� HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=nmpmGIWgna4" ��https://www.youtube.com/watch?v=nmpmGIWgna4�)








